AGIR SUR LA CIRCULATION DE L'AIR

DES PRATIQUES DE BON SENS

B Ne bouchez jamais les orifices ou grilles de ventilation naturelle (entrée et sortie d'air) qui assurent la
circulation permanente d'air neuf dans le logement ;

B Aérez quotidiennement, régulierement et suffisamment longtemps les pieces de vie du logement

(salon, salle de sé€jour, chambres...) pour renouveler Iair ambiant, notamment aprés une occupation
prolongée.

E" Pour votre bien-étre et votre santé, Py &
=0 _ laissez respirer votre logement. "I

QUE FAIRE EN CAS D'INTOXICATION ?

LES PREMIERS SIGNES D'INTOXICATION SONT :
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Nausées et/ou vomissements Maux de téte

Si vous ressentez ces symtdmaes ou que vous les observez sur quelquun
de votre entourage, appelez les secours au 112,18 ou 15
et par SMS au 114 pour les personnes sourdes et malentendantes

Malaise/vertiges
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N

l@ Aérez immédiatement les locaux, * * Evacuez rapidement les locaux,

' Sipossible, arrétez les appareils @ Appelez les secours.
K‘ > a combustion,

CONSIGNE DE SECURITE

Ne réintégrez les locaux qu‘une fois la source responsable
identifiée et aprés le passage d'un professionnel qualifié.
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