VILLAGE SANTE & SAVEURS - auer o

_ Les bienfaits d’une bonne alimentation sur la santé n'étant plus a démontrer, les
,’, }rf élus du Pays de Valengay en Berry, de la Commune de Chabris et de la MSA
Gt |\ Berry-Touraine vous invitent & participer au vilage santé et saveurs autour de
"\ nombreuses animations !
Nous aurons le plaisir de vous retrouver le 2 juillet 2022 pour cette 2éme édition,
espace Serge Pinault, devant le Pble santé a Chabris. Privés de manifestations
culturelles et gustatives depuis que la crise sanitaire est grandement affectée
notre quotidien, nous vous savons impatients de retrouver une vie normale et
festive ! Nous vous invitons a découvrir différentes activités ludiques adaptées a tous et pour le
bien-étre de chacun.
Nous remercions tous les acteurs locaux (professionnels de santé et de la prévention,
associations culturelles et sportives. ..) qui vous feront passer une agréable journée. \-. i

Jean Aufrére, Maire d’Ecueillé et Président du Pays de Valengay en Berry yy
Fabrice Vaury, Maire de Chabris
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\ Acces gratuit et ouvert a tous, petits et grahds.

Animations ludiques autour du bien manger et bien bouger !

A découvrir ou redécouvrir ;. Notre troupe artistique «Mains Sonores» qui vous présentera

leur spectacle «Les choses qu'on ingurgite 1»

Vélo smoothie proposé par AGIR ARCCO, initiation aux activités physiques et yoga, atelier s
v pique-nique zéro déchet, défit zéro plastique, parcours de motricité. .. L

Bilans et Conseils santé - Soins bien-étre
Comment concilier sa santé et la convivialité... Venez c'est par ici |

Toute la journée, des professionnels en santé et nutrition sont a vos cétés pour vous écouter
et vous conseilller... Des praticiens en réflexologie, sophrologie et bien d’autres seront la pour
VOUS proposer une pause bien-étre... N'hésitez pas ! A ne pas manquer : Dépistage diabete,
dépistage bucco-dentaire MTDENT, bilan de santé général et physique, atelier diététique,
dégustation sensorielle, ...

Festivités
Ne ratez pas la venue de nos ambassadrices Jade
Lange, Miss Centre Val de Loire et Caroline -Au_bert,

MISS Indre sur le V|llage a11h45,




