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ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DUNOISE
GARDEZ LA FORME TOUTE L'ANNEE !

COURS DE RENFORCEMENTS MUSCULAIRES, PILATES, COURS CARDIO
BRAS, ABDOS, CUISSES, FESSIERS, TOUT ¥ PASSE POUR ENTRETENIR VOTRE CORPS DE REVE !

COURS DE STRETCHING (avec Emilie) :

TOUS LES LUNDIS - 18h30 — 19h30

(matériel conseillé : chaussettes antidérapantes, bouteille d'eau)

COURS DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE - CARDIO - PILATES (Avec Marie)
(1 cours 100% pilates par mois)

TOUS LES MARDIS — 20h00 - 21h15

(matériel conseillé : chaussures de sport, bouteille d'eau)

TARIFS :
INSCRIPTION A 1 COURS (le lundi ou le mardi): 60,00€ a I'année (30 cours dont le 1er gratuit)

INSCRIPTION AUX 2 COURS (le lundi et le mardi) : 100€ a I'année (2x30 cours dont 1 cours de
chaque gratuit)

COURS PONCTUEL SANS ENGAGEMENT : 7,00¢

Les cours auront lieu soit salle des templiers — place de la mairie , soit salle des bleuets,
en fonction du nombre de personnes présentes.

Pour plus d'informations, vous pouvez vous renseigner directement a la boulangerie de
Dunes.



