
programme

les ateliers nÉcessitent 
   une inscription 

d u  2 6  F É V R I E R
 a u  6  A V R I L

2 0 2 4



Mardi 
27/02
5,12,19,26 /03
2/04

jeudi
29 /02
7,14,21,28 /03
4 /04

jeudi 7,14/03jeudi 29/02

COUTURE 
Pour coudre, broder, moderniser un vêtement, ...
14H - 17H AU BUV’ART

adultes

la causerie des bÉnÉvoles 
Réunion autour d’un apéritif dinatoire avec les bénévoles
Thème : Organisation de la fête de la Maison des habitants en avril 
Dès 18h À la salle des associations

vendredi
8 /03

Apprentissage du français 
Découvrir la langue, s'exprimer en petit groupe. 
Niveau débutant / intermédiaire

le mardi des aidants
Des ateliers conviviaux dédiés aux aidants de proches âgés 
en perte d‘autonomie -  accès libre et gratuit

Atelier mémoire 
Gymnastique cérébrale ludique et conviviale
10h - 11h30 au buv'art 

mardi 12 /03

Les activitÉs occupationnelles À partager avec son proche
14h30 - 17h À la maison des citoyens de pibrac

Atelier toques & délices  
Atelier culinaire et partage du repas 

mercredi 28/02
9h30 -14h au buv’art

Atelier dictée 
Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue française 
10h45 - 12h À la salle des cheveux d’argent

Atelier de loisirs créatifs  
Donnez vie à vos idées en groupe. 
14h - 16h30 À la salle des cheveux d’argent 

MONTAGE DU MOBILE CONFECTION D’OBJETS EN TRICOT

lundi
26/02
4,11,18,25 /03

MARCHE DOUCE
Marche douce accompagnée à la forêt de Bouconne

lundi
26/02
4,11,18,25 /03

Le poireau dans tous ses États - la tarte au noix 
mercredi 20/03
recette À venir 

jeudi 21,28/03 ET 4/04
PANCARTES EN BOIS POUR LES SEMIS DU JARDIN

9h30 - 10h30 - RDV à 9h25 parking du lac de la Bordette 

10h30 - 12h À la salle des cheveux d’argent 

Mardi 
27/02
5,12,19,26 /03
2/04

sortie culturelle À condom
Visite de l’ancienne cité episcopale et de la maison Aurian
8h - 18h 

vendredi 
1 /03

COMPLET

jeudi
4 /04

remise en confiance - pratique de la conduite
par l’association “Être mobile c’est permis” 

+ 65 ans
bilan individuel DE conduite 
13h30 - 17h30 / Rdv d’1h

mairie de sainte livrade



Atelier la bulle des Émotions samedi 
23/ 03 Cycle de 5 séances pour accompagner et aider les enfants à apprivoiser leurs

émotions. Pratique ludique de la sophrologie à l’aide d’outils simples.
Moment de complicité et de partage parent-enfant. 
Animé par Madame Muniesa, sophrologue. 

samedi 9/ 03 
atelier happy-cooking avec etelvita  : Brigadeiro 

mercredi 13/ 03 
atelier pÀtisserie : browkie

9h30 - 10h30 : 2-4 ans / 10h45-12h : 5-11 ans               
au buv’art

10h30 - 12h au buv’art 

Activités diverses à partager avec votre enfant et d’autres familles

atelier numÉrique individuel
Posez vos questions à Pascal Lamothe, conseiller numérique sur 
l'utilisation du smartphone, tablette, ordinateur, démarches en ligne...

Atelier numérique collectif 
Atelier thématique pour accompagner à la prise en main de l’ordinateur.
9h30 - 11h00 à la salle des cheveux d’argent

9H - 12h à la maison des habitants  
Mercredi 28/02  et  13,27/03 

15H - 17h15 au BuV’ART  

SUR rendez-vous

NAVIGUER SUR INTERNET : Quel navigateur ? naviguer en toute sÉcurité. Les bonnes pratiques.
Mercredi  6,20 /03

jeudi 29 /02  et  7,14,21,28 /03

Permanence sociale

Accompagnement personnalisé au 
retour à l’emploi des demandeurs d’emploi

Vendredi 1,8,15,22,29 /03  ET  5/04
10h -12h À la maison des habitants 

association entraide partage travailunion cÉpiÈre robert monnier - ucrm
Acccompagnement au retour à l’emploi
des personnes bénéficiaires du R.S.A

14h -17h À la maison des habitants 

atelier d'éveil 0 - 3 ans 
Accueil des familles dans un espace adapté et autour d’activités 

vendredi 1/03

9h30 - 10h30 au relais petite enfance 

vendredi 22/ 03 

vendredi 8/03 vendredi 5/ 04 vendredi 15/ 03 

familles avec enfants

9h30 - 11h À la salle polyvalente de MÉrenvielle 

amusons-nous en apprenant !  3 -11 ans MERCREDI 
28/02
27/03

Séance autour de jeux de société séléctionnés pour apprendre en 
s’amusant. Nous débuterons par un goûter offert par la structure. 
16h - 17H30 À L‘ESPACE SOCIAL 

atelier RéCRéATIF + 3 ans

16h - 17h30 À l’espace social

lundi 26 /02  ET  4,11,25 /03

vendredi 29/03

Aménagement de l’espace avec du matériel adapté pour faciliter  
l’éveil corporel de l’enfant tout en partageant un moment de
complicité. avec Martine PONS, Psychomotricienne 

samedi 6/ 04 
9h30 - 11h  À la  crÈ che arche des bambins

10€ 
le cycle  

la colÈre

2-4 ans       5-11 ans

SUR rendez-vous

JEUX LIBREs PÂTE À PATOUILLE ÉVEIL MUSICAL ÉVEIL OLFACTIF BALADE EN FORÊT

ÉVEIL PSYCHOMOTEUR

1 ÈRE SÉANCE : 

JEUX LIBREs

et

dans le cadre de la 
SEMAINE PETITE ENFANCE



tarifs de l’adhésion
                         du territoire :  5€             / 10€ 

                  hors territoire : 10€             / 20€ 
habitants

maison des habitants 
2 place de la halle 31530 Lévignac
06 71 22 79 58
mdh.valleesave@grandouesttoulousain.fr

de la vallÉe de la save 

Lundi, mercredi & jeudi : 9h-12h & 14h-17h30
mardi & vendredi : 9h-12h

horaires d’ouverture

le programme des vacances de printemps sera communiqué 
mi mars 2024

prochain programme

> LÉVIGNAC 
- maison des habitants : 2 place de la halle
- cheveux d’argent : 3  avenue de la gare 
- relais petite enfance : 1 bIS avenue de bouconne
-Maison des associations :  1 bIS avenue de bouconne

> Lasserre-pradÈre    
- le buv‘art : 5 avenue de bouconne
- espace social : 36 avenue de bouconne

oÙ nous retrouver ? 

point travaux 
en cours  : 
renforcement de la charpente et RÉFECTION complÈte 
DE LA TOITURE

> MÉRENVIELLE   
- CRÈCHE L‘ARCHE DES BAMBINS ET LA 
SALLE POLYVALENTE  : 
“LE VILLAGE” À MÉRENVIELLE

 MÉRENVIELLE, lasserre-pradÈre, lÉvignac, sainte-livrade 

QF < 500 € QF > 500 €

QF < 500 € QF > 500 €


