
 

Semaine du 03 au 07 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 
Entrée 

 
Plat principal 

 
Féculent 

 

 
Légumes 

 
Produit laitier 

 
Dessert 

 
Carottes râpées 

 

 
Cake aux olives 

 

Céleri rémoulade et 
pommes Granny 

 

 
Salade Niçoise  

 

 
Hachis parmentier  

 

Emincé de volaille 
aux deux moutardes  

 

 
Riz Cantonais 

Véggie 

Filet de dorade sauce 
vierge 

 
 

 
 

 
Riz sauvage 

 

 

 

Pommes rissolées 
persillées 

 

 
Rouy 

 

Fromage blanc de la 
Fromentellerie 

 
 

 
Pas besoin tout est 
dans le pudding !  

 

 
Pas besoin tout est 

dans le smoothie !  

 
Salade verte 

 
Courgettes rôties 

 

Petits pois, omelette, 
potiron, 

carottes, maïs, 
tomates, riz Thaï 

 
Jeunes carottes 

Fruit à croquer de 
saison 

 
 

 
Ile flottante 

 
 

Chia pudding 
Coulis de fruits 

rouges  

Smoothie A 
«Lait 

d’amande,framboise, 
Ananas 

Agriculture 
biologique 

Pêche 
durable 

Produit de 
France 

Produit d’île de 
France 

Label 
Rouge 

Produit 
local 

Fait maison Indication 
géographique 

protégée 

Appellation 
d'origine 
protégée 

Spécialité 
traditionnelle 

garantie 

Appellation 
d'origine 
contrôlée 

Bleu Blanc 
Coeur 

Etat généraux 
de 

l’alimentation 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 

Salade mélangée 
vinaigrette nature 

 

 
Chipolata rôtie 

 
 

 
Pomme Paillasson 

 
Carottes persillées  

 

 
Camembert 

 

 
Brownie crème 

anglaise 

Menu végétarien 


