
BIEN VIEILLIR   
DANS NOS 
CAMPAGNES !
- Mardi 16 avril à Ruffiac, salle polyvalente
- Jeudi 18 avril à Saint-Jacut-Les-Pins, 
  salle polyvalente

Evénements organisés par

Journées dédiées 

aux séniors !

10H30 / 12H - PIÈCE DE THÉÂTRE ET DÉBAT
Animés par les comédiens et professionnels de santé

10H -  ACCUEIL DU PUBLIC / CAFÉ D’ACCUEIL

c’est gratuit et sur inscription !

Inscription via ce QR Code ou
par téléphone au 06 73 90 83 75

Deux dates :

Mise en scène de situations de la vie quotidienne 

avec la troupe de théâtre l’Attelage

12H / 14H - DÉJEUNER OFFERT
14H / 16H - ATELIERS ET STANDS
Animés par les professionnels de santé du territoire sur
les chutes, la nutrition, l’audition et la vision 

Programme :

Une action soutenue par la Conférence des Financeurs


