il

organisés ar le

|C de Thiers

Envie de cuisiner avec un chef
dans une ambiance conviviq|e,
venez preparer votre repas
que vous pourrez dégus’rer en

rentrant chez vous.

nscrivez vous des maintenant

au CLIC

04735164 85
accueil@clic-thiers.com

4 AVRIL

Salade de betteraves et pommes granny smith
Lasagnes d'épinards et chevre

Poires confites en plusieurs fextures

6 JUIN

Salade de céréales

‘farcis” classiques et végétariens
LeS CI‘|'e|ierS se derOUIGron'I' la rhubarbe, crue et cuite

Du cété de chez Fanny 5 SEPTEMBRE

3] avenue du Générdl de GQU"e Salade de concombre en p|usieurs textures

63 300 Thiers Risotto de blettes et cantal

Tarte aux fraises

3 OCTOBRE

Velouté de chompignons
Supréme de volaille aux dernieres myrﬁ“es

F|on c|e ma maman

Retraite
arsa & Santé
au travail

Auvergne



