
défi n°5
je préserve la biodiversité ! 

La biodiversité, c’est non seulement la diversité de l’ensemble des êtres vivants et de leurs interactions (animaux, 
végétaux, champignons...), mais aussi la diversité des milieux dans lesquels les espèces vivent. La biodiversité 
nous fournit les conditions essentielles à notre vie et notre bien-être : elle purifie l’eau et l’air, elle fertilise les 
sols et elle permet la pollinisation. Elle contribue ainsi à la production de notre alimentation, nous aide à nous 
soigner et garantit le maintien de la qualité de l’eau, de l’air et des sols. Aussi, préserver la biodiversité, c’est 
préserver notre présent et notre avenir.

Sa sauvegarde ? C’est notre devoir à tous, dans notre environnement proche, à la ville comme à la campagne, 
au cœur des maisons, jardins, champs, vignes et bois…
Nos jardins accueillent une biodiversité riche : animaux, insectes et végétaux. Ce sont des lieux de vie pour 
nombre d’espèces, qu’il faut savoir accueillir et protéger (pollinisateurs, oiseaux, hérissons, musaraignes, 
chauves-souris…). Nous pouvons encourager cette diversité par des actions simples. À l’opposé, certaines 
pratiques mènent la vie dure à la biodiversité (gazon tondu à ras, haies mono-espèce, usage des herbicides et 
insecticides…). Mon jardin n’est pas que décoratif, c’est un écosystème riche en biodiversité.

POURQUOI CE DÉFI ?

En 2024, retrouvez un défi par mois à réaliser seul ou en famille avec des thématiques 
différentes, toujours en lien avec l’actualité environnementale du mois en cours. 

qu’est ce que c’est ?

> place aux défis !!    
 À vous de jouer ! 

défi 1 Je protège les abeilles et autres butineurs. Je plante des aromatiques et arbustes mellifères, 
en privilégiant les couleurs jaune, bleu, violet et blanc (bleuet, sauge, thym, romarin, lavande, 
marguerite, chèvrefeuille, tilleul, sureau…).

défi 2 Je stoppe la taille des haies et l’élagage des arbres du 16 mars au 31 août, pour respecter 
la période de nidification des oiseaux. Je laisse les baies sur mes arbustes et les fruits des 
rosiers pour nourrir la faune du jardin.

défi 3 Je participe à l’effort collectif pour piéger le frelon asiatique, de février (dès 15°C) à mi-mai, 
puis de mi-octobre à fin novembre.

• Bannir l’usage de produits phytosanitaires
• Laisser des bandes de pelouses non tondues, notamment au pied des haies
• Installer des abris, tels que des tas de pierres, planches de bois en V renversé
• Ne donner des graines de tournesol aux oiseaux qu’en période de grand froid et proscrire les boules de 

graisses du commerce
• Installer des nichoirs pour les oiseaux du jardin, des gîtes à insectes et à chauves-souris
• Laisser un point d’eau de pluie, à renouveler chaque jour pour éviter la prolifération des moustiques tigres
• Laisser pousser les fleurs dites « sauvages » et un coin de jardin en friche
• Planter des arbustes mellifères et des haies d’essences locales et variées
• Bannir les espèces dites invasives

QUELQUES IDÉES POUR PRÉSERVER LA BIODIVERSITÉ CHEZ SOI


