
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

MON 
ALIMENTATION, 
MON CORPS, MON 
EQUILIBRE ! 
Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 

Les jeudis 4,11,18,25 
avril et 2 mai 
de 14h30 à 16h30 

WASSELONNE 
Bâtiment Prévôtal, 
Cour du Château 
 

Inscription et renseignements  
auprès de Rachel Granger 
Coordinatrice seniors 
03 88 59 12 12 -seniors@wasselonne.net 

 GRATUIT 

A destination des 60 ans et plus 


