
E S T I M E  D E  S O I  A U
C Œ U R  D U  B I E N - E T R E

0 9 H 3 0  -  1 2 H  /  G R A T U I T  /  A T E L I E R S  S E N I O R S  A  P A R T I R  D E  6 0  A N S  

vendredi12 Avril.
"Initiation à des

activités de bien-
être"

Jeudi  04 Avril.
" La relation aux

autres"

jeudi 21 Mars.
"L'avancée en âge et

l'estime de soi"

Jeudi 28 Mars.
 "Choisir ce qui me fait

du bien pour ﻿nourrir
l'estime de moi"

INSCRIPTIONS  OBLIGATOIRES
au 04 77 65 81 74 

Annexe de la  hal le  des Sports
 63,  route de la  Trei l le  

42370 St-André d’Apchon


