SOPHROLOGIE

DIETETIQUE

SOCIO-ESTHETIQUE SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE

Les services gratuits
de la Ligue contre le cancer,
dans les Alpes-Maritimes,
a domicile ou en cabinet

LE CANCER VOUS COUPE DE TOUT,
ON S'OCCUPE DE VOUS ...

MEME CHEZ VOUS !
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CONTRE LE CANCER




PROXILIGUE

PLUS PRES DE VOUS.

Les soins proposés sont les suivants :

Prendre en charge les probléemes de nutrition liés au cancer et ses
traitements. Une alimentation adaptée peut aider a diminuer la fatigue,
maintenir son poids, mieux supporter la maladie et ses traitements,
retrouver le plaisir de manger. '

Apaiser par des techniques douces et apporter un bien étre par des
gestes relaxants, afin d'ameliorer l'image de soi.

Etre écouté, se sentir soutenu, retrouver l'impulsion et I’énergie
suffisante pour gérer la maladie.

Proposer des techniques de relaxation, de gestion du stress et des
émotions. Se ressourcer et aller vers un équilibre émotionnel.

Les professionnels qui interviennent sont certifiés.

Ces activités sont exclusivement réservées aux personnes domiciliées dans les Alpes-Maritimes.
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