
Pour vous qui accompagnez un·e proche malade, âgé·e, en
situation de handicap, plus ou moins dépendant·e  

un relais sur place peut être possible, nous contacter : 

Venez pour un moment de partage et de convivialité

contact@lesmontsquipetillent.org - 06 56 85 73 18
https://lesmontsquipetillent.org/linstant-des-aidants/

mardi 30 janvier
14h30 - 16h 

Maison du pont 
Pont de Celles

mardi 19 mars
14h30 - 16h 

 Ferme auberge de
la Gilbernie

vendredi 7 juin
14h30 - 16h 

maison de retraite
de La Valla

Accessible pour les personnes

à mobilité réduite
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https://lesmontsquipetillent.org/soin-a-la-personne/linstant-des-aidant%c2%b7es/

