
Le Centre Intercommunal d’Action Social, le Centre d’Animation et 
Citoyenneté de Surgères et le jardin d’insertion Arozoaar 
s’associent autour d’un nouveau projet itinérant. Au programme : 
des bons produits locaux à acheter dans votre commune, de la 
cuisine partagée, des ateliers et de délicieux repas conviviaux !   

Pour adapter au mieux ce projet à vos besoins et envie et qu’il devienne 
aussi le vôtre, pourriez-vous nous aider en complétant ces quelques 
questions (via le formulaire en ligne ou via le format papier, à nous 
renvoyer par mail à projetmmpt@gmail.com ou à déposer à la mairie). 

Pour toute question, vous pouvez joindre Anaëlle Julien au 06 03 47 97 
24. 

Merci pour votre participation !  

Mieux comprendre vos habitudes alimentaires et d’achat 

1. Où faites-vous majoritairement vos courses ?  (plusieurs 
réponses possibles) 

o Supermarché  
o Epicerie locale 
o Epicerie itinérante 
o Autre (précisez) 

o Marché 
o Chez les producteurs 
o Sur internet 

 
2. A quelle fréquence faites-vous vos courses ? 
o Tous les jours  
o 2-3 fois par semaine 
o 1 fois par semaine 
o Moins d’une fois par semaine : précisez  

 
3. Faites-vous régulièrement des petites courses pour compléter 

durant la semaine ? (courses d’appoint) Oui / Non 

4. Faites-vous attention à la provenance des produits que vous 
achetez ? Oui / Non 
 

5. Faites-vous attention aux labels des produits que vous 
achetez ? Oui / Non 
 

6. Consommez-vous des produits bio ?  
o Oui, souvent ou tout le temps 
o Oui, occasionnellement 
o Quand j’y pense, mais ce n’est pas important pour moi 
o Quasiment jamais / jamais  

 
7. Faites-vous attention à la saison des fruits et légumes que 

vous achetez ? 
o Oui, souvent ou tout le temps 
o Oui, occasionnellement 
o Quand j’y pense, mais ce n’est pas important pour moi 
o Quasiment jamais / jamais  

 
8. Aimez-vous cuisiner ?  

o Oui, c’est un plaisir  
o C’est plus une nécessité qu’un plaisir  
o Non, je n’aime pas du tout 

 
9. Auriez-vous envie d’apprendre de nouvelles choses en 

cuisine ? Oui / Non 
 

10. Si oui, lesquelles ? 
………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 



A propos du projet itinérant que nous sommes en train de 
mettre en place 

1. Seriez-vous intéressé pour participer à des activités cuisine dans 
votre commune ? Oui / Non 

 
2. Si oui, quels thèmes aimeriez-vous aborder durant ces ateliers ? 

……………………………………………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………. 

 
3. Si non, qu’est-ce qui vous freinerait à y participer ? 

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
4. Sur quels créneaux horaires souhaiteriez-vous participer ? 
o Matin (atelier long suivi d’un repas partagé après certains ateliers 

cuisine)  
o Entre midi et 14h (ateliers courts) 
o Dans l’après-midi (ateliers longs) 
o En fin d’après-midi (ateliers courts)  
 
5. Auriez-vous envie de pouvoir acheter des produits locaux durant 

les heures de présence dans votre village ? Oui / Non 
 
6. Nous aimerions que les produits soient accessibles à tous, avec 

des tarifs di érenciés pour les personnes n’ayant pas les 
moyens d’acheter au prix du marché. Que pensez-vous de cela ? 

……………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………… 

7. Connaissez-vous des producteurs locaux dont vous aimeriez 
pouvoir acheter les produits via ce biais ? 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

Mieux vous connaître  

1. Quelle est votre activité professionnelle ? 
……………………………………………………………………………………...  

 
2. A combien s’élèvent les revenus de votre foyer ? 
o Moins de 1000 € net par mois 
o 1000 à 1500 € net par mois 
o 1500 € à 2500 € net par mois 
 

o 2500 € à 4000 € net par mois 
o Plus de 4000 € net par mois 

 
3. De combien de personnes est constitué votre foyer ? 

………………………………………………………………………………………. 
4. Dans quelle commune/hameau vivez-vous ? 

………………………………………………………………………………………. 
 

Si vous souhaitez être informé des suites du projet, vous pouvez nous 
laisser votre mail ou numéro de téléphone ici :  

…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

Merci pour votre participation !  

Vous pouvez redéposer ce questionnaire en mairie ou nous le faire 
parvenir par mail (en photo ou scan) à projetmmpt@gmail.com.  


