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PLANTES SAUVAGES

Du nord au sud, différentes plantes
comestibles enrichissent nos assiettes mais
pas que, notre pensée, notre santé
bénéficient également de cette variété si
riche en nutriments.

Allons a leur rencontre et apprenons a
les utiliser lors de nos ateliers nombreux
dans l'année.

Pensez a partager les "infolettres"
merci.

"Pourquoi devenir cueilleur ?"
Voici un titre qui doit vous interpeller !

En effet pourquoi et en cette époque ou les commerces
nous offrent tout ce dont on a besoin et plus encore,
pourquoi devenir cueilleur !

Cueillir et s’en nourrir, améliorer son assiette en
nouveaux godts, en couleurs, en qualités
nutritionnelles, envie de bouger, partir a I'aventure, se
risquer, vivre dans les bois.... Chaque époque a eu son
retour en arriere lu récemment dans une revue.

Est-ce bien revenir en arriére ou est-ce autre chose de
plus profond ?

Chacun trouvera sa réponse intérieure, nous avons
tous une conscience, une évidence, un besoin, une
enfance qui nous améne & ce retour a la nature.

C’est mon cas, prolongement du rituel familial, la
promenade et la petite cueillette qui sera bien souvent
le délice du repas du soir.

Je suis redevenue cueilleuse parce que ! ©
Monique
la suite sur le blog :

LES SORTIES

CALENDRIER

Dosnon -10700 1er samedi du mois de

Mars : samedi 2 10h/12h

Avril : samedi 6 «

Mai : samedi 4 «

Juin : samedi ler - cueillette et cuisine- 10/16h
Juillet :6 juillet — atelier lactofermenté 9,30h/12h
Septembre : samedi 7 10h/12h

Les Plaines St Lange- 10250 2éme samedi du mois de
Mars : samedi 9 10h/12h

Avril : samedi 13 «

Mai: 11 «

Juin: 8 «

Juillet : 13 «

Brienne - Basse Fontaine - 10500 - 3éme
samedi du mois - animation Julie

Mars : 16 10h/12h

Avril: 20 «

Mai: 18 «

Juin:15  «

Septembre - 14 -Journée du Patrimoine
Octobre : 19 «

Lesmont - 10500 4éme samedi du mois - animation Julie

Mars : 23 10h/12h
Avril : 27 «
Mai: 25 «
Juin: 22 «

L' inscription aux ateliers se fait par retour
de courrier ou par tél. 06 78 77 58 41

Participation : 10 € pour les adhérents -
20€ pour les non-adhérents - Gratuit pour
vos enfants

Forfait pour les associations et groupes
sur demande

- L'ADHESION PAR PERSONNE EST DE 10€ POUR L'ANNEE
SORTIE GRATUITE POUR LES ENFANTS QUI VOUS ACCOMPAGNENT.

Tous les samedis, une sortie
plantes dans le département.
... enfin presque !

Les plantes prennent présence en
ta conscience qu'au fur et a mesure
de ta rencontre avec elles !
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* Rappel : Les sorties
programmeées sont
confirmées a partir d'un
nombre suffisant d'inscrits.
Soit 10 personnes pour
Brienne, Les Plaines, ...

Et nous sortons par tous les
temps méme-si il pleut et
c'est amusant.




