INSATIABILES

Groupesos

Cvcle

d’ateliers
BIEN MANGER

AUMENU émrwr

3 ateliers en partenariat avec la
communauté de communes Osartis-Marquion

Jeudi 28 mars de 14h a 16h Départ de la balade :
Balade gourmande : découverte X'\ferﬂggaéucgg?g'en

1 |
des plantes comestibles ! 52860 Bourlon

Jeudi 4 avril de 10h a 13h
Atelier de cuisine avec des

produits bio, locaux et de saison g;ﬁ'{edceo'r‘n?;’u’nale
et dégustation conviviale ! d’Arleux en Gohelle

Mardi 9 avril de 10h a 13h
Atelier de cuisine avec des
produits bio, locaux et de saison INSCRIPTION
et dégustation conviviale ! OBLIGATOIRE :
03.21.60.06.13

Pas-de-Calais '

Le Département ey Communaute
Q@urtis de Communes

www.lesinsatiables.org Osartis-Marquion

Action soutenue par la Conférence des financeurs de la
prévention de la perte d'autonomie du Pas-de-Calais




