SENIORS 5
Bien vieillir accompagné L

@ CONFERENCES/
.8 .8 ATELERS

SALLE DU,PARC
DE 14H30 A 16H30

Jeudi 18 Janvier 2024
SOMMEIL ET LUMINOTHERAPIE

Jeudi 15 Fevrier 2024

REFLEXOLOGIE

Jeudi 14 Mars 2024

OPTIQUES ET APPAREILLAGES
Jeudi 18 Avril 2024

PREVENTION ROUTIERE

Jeudi 16 Mai 2024

LA MALADIEET
LACCOMPAGNEMENT

di 13 Juin 20:
BUDGET ET CONSOMMATION

Jeudi 19 Septembre 2024

REPRENDRE DU PLAISIRS EN
MANGEANT

Jeudi 17 octobre 2024

LES AIDANTS

Jeudi 14 Novembre 2024
CHUTES ET PREMIERS SECOURS

Jeudi 12 decemt

AROMATHERAPIE

i
Famjles oesacevie Inscriptions et renseignements :
BT

— Mme LAVO 02 37 33 33 33




