
11 Avril. 
ATELIER

NUTRITION

18 Avril. 
ATELIER

NUTRITION

25 Avril.
ACTIVITE

PHYSIQUE

02 Mai.
ACTIVITE

PHYSIQUE

16 Mai.
ATELIER

NUTRITION

30 Mai.
ATELIER

NUTRITION

BIEN 
MANGER 

BIEN 
BOUGER 

Les jeudis de 9h30 à 11h30 

ATELIERS SENIORS
GRATUITS 

Sur inscription : 
04.74.52.60.07

 

5 place de la mairie 
St julien sur Reyssouze 01560 


