
CONTACT : 

 
 

 
 
 
 

 

Cycle de 4 séances gratuites 

 

Dates :            2024 

les samedis :  

1, 8, 15 et 22 juin 

 
 
Horaires :  

  De 9h00 à 12h30 

 
Lieu :  

Centre de Moyen et Long Séjour 

5 avenue Pierre de Coubertin 

89100 SENS 
 

Participation sur inscription 

France Alzheimer 89 
38 Rue des Mésanges  

89470 Monéteau 
  

Accueil et secrétariat  

Tél. 03.86.48.12.51 
  

Ecoute téléphonique  

Tél. 03.86.48.27.69 
  

alzheimer89@yahoo.fr 
  

www.francealzheimer.org/yonne/ 

 
Se FORMER 

 à l’accompagnement  
d’une personne malade 

d’ALZHEIMER 

SENSSENS  

mailto:alzheimer89@yahoo.fr


La formation des  
proches aidants  : 

 
Qu’est-ce que c’est ? 

 

Organisés par l’Association France Alzhei-

mer 89 depuis 2005, les groupes de forma-

tion des proches aidants sont destinés aux 

proches qui accompagnent une personne 

souffrant de la maladie d’Alzheimer ou de 

maladie apparentée. 

 

Cette formation gratuite est animée conjoin-

tement par un(e) bénévole de l’association 

(aidant familial) et un(e) psychologue.  

Sa durée est de 14 heures réparties en 

quatre séances de 3 heures et demie. 

 

Pourquoi ces formations ? 

 
 
Ces groupes ont pour objectif principal d’aider 

les proches aidants dans leur quotidien en 

leur donnant des outils de compréhension de 

la maladie d‘Alzheimer. Trouver de nouvelles 

formes de communication avec la personne 

malade permet la création de liens nouveaux 

avec celle-ci, le retour à des relations affec-

tives plus satisfaisantes, un équilibre familial 

plus stable et un mieux-être du malade et de 

l’aidant. 

 

Les formations sont donc orientées vers l’ac-

compagnement au quotidien de son proche 

malade, la prise en charge de ses difficultés 

relativement à la mémoire, aux gestes, au 

langage, aux comportements et à la commu-

nication avec lui. 

 

Les cycles proposés sont répartis entre apport 

de connaissances, partage des expériences et 

analyse de cas. En fonction des thèmes trai-

tés, l’échange est libre ou dirigé. 

Quelles en sont  
les modalités ? 

 

 
L’inscription à la formation des proches ai-

dants se fait auprès de l’Association France 

Alzheimer 89. Il est souhaitable que les par-

ticipants s’engagent pour les quatre 

séances ; une présence régulière est en ef-

fet souhaitée pour assurer une meilleure 

cohésion et ne pas pénaliser les autres 

membres du groupe.  

 

Dans les jours qui précèdent le début de la 

formation, le psychologue prendra contact 

avec les personnes inscrites. 

 

Cette formation est destinée aux ai-

dants naturels (famille, amis, proches) 

d’une personne souffrant de maladie 

d’Alzheimer ou de maladie apparentée 

et ne peut être suivie dans le cadre 

d’une formation professionnelle. 

 

UN MALADE,  

C’EST TOUTE UNE FAMILLE  

QUI A BESOIN D’AIDE. 


