ﬁlERRE 'LEBRUN
CENTRE HOSPITALIER
NEUVILLE-AUX-BOIS

certains changements liés a I’age ou a la perte
d’autonomie surviennent, il est opportun de
s’interroger et/ou interroger son proche sur
son environnement et de I’adapter a ses
besoins :

L’ergothérapeute du Centre Hospitalier vous
propose un temps d’échanges et
d’informations pour vous aider a identifier
ce qui peut faciliter votre quotidien :

Des solutions existent !

Les aides techniques sont des équipements
adaptés qui facilitent les activités du
guotidien pour se déplacer, communiquer,

{res& toilette...

Jeudi 4 Avril a 14h30 : ATELIER SENIORS

« Les aides techniques qui facilitent le quotidien »

/Pour continuer & vivre chez soi lorsque

Elles permettent de continuer a faire les
choses comme on le souhaite, sans
forcément avoir besoin de 1’aide de

quelqu’un. Elles permettent de sécuriser

et de ménager ses efforts.
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GRATUIT

Inscription obligatoire gratuite au CH Pierre Lebrun 02.38.52.20.20 ou par mail : marius.berthias@ch-neuville-aux-bois.fr

(Dans le respect des consignes sanitaires COVID19, masque obligatoire)




