
Pour continuer à vivre chez soi lorsque 

certains changements liés à l’âge ou à la perte 

d’autonomie surviennent, il est opportun de 

s’interroger et/ou interroger son proche sur 

son environnement et de l’adapter à ses 

besoins : 

L’ergothérapeute du Centre Hospitalier vous 

propose un temps d’échanges et 

d’informations pour vous aider à identifier 

ce qui peut faciliter votre quotidien : 

Des solutions existent ! 

Les aides techniques sont des équipements 

adaptés qui facilitent les activités du 

quotidien pour se déplacer, communiquer, 

faire sa toilette… 

 

 

 

 

 

 

Elles permettent de continuer à faire les 

choses comme on le souhaite, sans 

forcément avoir besoin de l’aide de 

quelqu’un. Elles permettent de sécuriser 

et de ménager ses efforts. 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  

 

  

     

   

GRATUIT 

 
  


