Retrouvez le plaisir de cuisiner

Elaborez un plat (a emporter)

Bénéficiez de conseils en diététique

Cuisine et diététique pour les Séniors

Ateliers proposés par :
Le Club « la Rencontre » de Thodure

Amandine VANLANDE, chef de cuisine

Emilie MATHAIS, diététicienne-nutritionniste

Les 23 janvier, 13 février, 9 avril et 14 mai 2024
14 h30a 17h30
Restaurant « LE BEAUFORTOIS »
3, chemin du village - 38270 Beaufort

Nombre limité de places Possibilité de transport
Participation financiére : 15 € par atelier Inscriptions au 06 72 72 96 25

® «~
BDMR ISere

www.isere.fr




