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sortie culturelle À narbonne
Visite du Palais-Musée des Archevêques et du Vieux Narbonne
7h30 - 19h30 

jeudi
6,13, 20, 27 /06
4 /07

COUTURE 
Pour coudre, broder, moderniser un vêtement...
14H -17H AU BUV’ART

adultes

Apprentissage du français 
Découvrir la langue, s'exprimer en petit groupe
Niveau débutant / intermédiaire

“les mardis des aidants”
Des ateliers conviviaux dédiés aux aidants de proches âgés en perte d‘autonomie

Atelier mémoire 
Gymnastique cérébrale ludique et conviviale
10h -11h30 au buv'art 

mardi 18 /06

BILAN CONVIVIAL ENTRE PARTICIPANTS ET INTERVENANTS
14h30 - 17h À la maison des citoyens de pibrac

Atelier toques & délices  
Atelier culinaire et partage du repas 

mercredi 19/06
9h30 -14h au buv’art

Atelier dictée 
Apprendre, réapprendre, découvrir les trésors de la langue française 

10h45 - 12h À la salle des cheveux d’argent

Atelier de loisirs créatifs  
Donnez vie à vos idées en groupe. 
14h -16h30 À la salle des cheveux d’argent 

lundi
3,10,17,24 /06
1 /07

MARCHE DOUCE
Marche douce accompagnée dans la forêt de Bouconne

les nems de viviane, et la salade de fruits exotique

9h30 - 10h30 - RDV à 9h25 parking du lac de la Bordette 

10h30 -12h À la salle des cheveux d’argent 

vendredi 
7 /06

Atelier numérique collectif 
Atelier thématique pour accompagner à la prise en main de l’ordinateur.
9h30 - 11h00 à la salle des cheveux d’argent

Mercredi  26/06
cyber sÉcurité

Mercredi  12/06
album photos en ligne 

lundi
3,10,17,24 /06
1 /07
mardi
4,11,18,25 /06

mardi
4,11,18,25 /06

jeudi 6,13 /06

vendredi 
28 /06

“causerie des bÉnÉvoles”
Rendez-vous à la guinguette de Lévignac pour partager une boisson fraîche 
Suivi d’un pique-nique au jardin de la Maison des Habitants

jeudi 20, 27 /06
objets en crochets avec des chutes 
de plastiques recyclés

Élaboration du programme 2024/2025 
À partir des idÉes des participants 

18h-20h30 À la guinguette et jardins DE Terres de Save



samedi
1/ 06

samedi 
15/06

vendredi   7/06
vendredi 14/06

modelage et découpage 

jeux libre

samedi 29/06
9h30 - 11h À la crèche l’arche des
bambins À mérenvielle 

Une matinée d’animations pour tous : balade, jeux, atelier photos,
kamishibaï, light painting...

9h30 - 13h00 À la mÉdialudo 7 Avenue du 19 mars 19627 Avenue du 19 mars 1962  À Fontenilles

9h30 - 10h30 au relais petite enfance 

pour tous

Atelier “la bulle des Émotions” 

samedi 1/﻿06

Cycle de 5 séances pour accompagner les enfants à apprivoiser leurs émotions. 
Animé par Madame Muniesa, sophrologue. 

9h30 - 10h30 : 2-4 ans / 10h45-12h : 5-11 ans               
À LA SALLE DE DANSE À LÉVIGNAC 

atelier d'éveil 0 - 3 ans 
Accueil des familles dans un espace adapté et autour d’activités 

vendredi 28/﻿06 

familles avec enfants

“happy cooking !”  + 3 ans
Atelier de pâtisserie avec notre bénévole Brezo et sa fille Camila pour s’initier à l’anglais
tout en cuisinant.
10h30-12H au buv‘art

LE CALME

2-4 ans       5-11 anset

balade en forêt ET PIQUE NIQUE 

LUNDI 10/﻿06 

8h30 - 14h

Projet de dÉcouverte des Écoles maternelles LÉvignac/sivom
Des rencontres sont proposées aux futurs élèves pour préparer la rentrée scolaire

samedi
29/06

Inscriptions nécessaire en contactant LA MAIRIE DE LASSERRE-PRADÈRE : 05 61 86 61 46

de Lasserre-Pradère
Rdv à 8h30 autour d’un petit-déjeuner devant le Buv’art. Les chantiers ont lieu de 9h à
12h suivis d’un déjeuner offert par la Mairie. Les ateliers :
1 – Installation d’un panneau d’affichage  2 – Pose d’accroche-vélos 3 – Fleurissement de jardinières 
4 – Embellissement du Monument aux morts 5 – Collecte de déchets 6 – Ponçage et peinture de bancs et tables
pique-nique 7 – Confection d’épouvantails en pots de terre  
8 – Échanges sur la création /réhabilitation d’un sentier de balade dans le village avec la Maison des Habitants

permanence individuelle  - sur rendez-vous 
atelier numÉrique INDIVIDUEL
Posez vos questions à notre conseiller numérique sur l'utilisation d’outils numériques

9H - 12h À la maison des habitants 
Mercredi  5,19/06 et 3/07

15H -17h15 au BuV’ART  
jeudi  20 /06

union cÉpiÈre robert monnier - ucrm
Accompagnement des personnes
bénéficiaires du R.S.A

association entraide partage travail
Accompagnement personnalisé au 
retour à l’emploi des demandeurs d’emploi

lundi 17,24 /06   et  1 /07
14h -17h À la maison des habitants 

Vendredi 7,14, 28/06  et  5 /07
10h -12h À la maison des habitants 

Lancement du RALLYE photo 

vendredi 5/07

19h30 - 21h                
À LA SALLE DES ASSOCIATIONS de lÉvignac

BILAN - apéro dinatoire
en présence des parents uniquement 

TIRAMISU au chocolat

jeux d’eau en extérieur 10h30 - 12h30 À la base de loisirs  

jeux libre

du grand ouest toulousain

accès libre 



tarifs de l’adhésion
                         du territoire :  5€             / 10€ 

                  hors territoire : 10€             / 20€ 
habitants

maison des habitants 
2 place de la halle 31530 Lévignac
05 62 13 80 20 / 06 71 22 79 58
mdh.valleesave@grandouesttoulousain.fr

de la vallÉe de la save 

Lundi, mercredi & jeudi : 9h-12h & 14h-17h30
mardi & vendredi : 9h-12h

horaires d’ouverture

Le prochain programme pour la pÉriode estivale DE 
Juillet À août 2024 sera diffusé mi juin

information

> LÉVIGNAC 
- maison des habitants : 2 place de la halle
- cheveux d’argent et salle de danse : 3  avenue de la gare 
- relais petite enfance : 1 bIS avenue de bouconne
- salle des associations :  1 bIS avenue de bouconne

> Lasserre-pradÈre    
- le buv‘art : 5 avenue de bouconne

oÙ nous retrouver ? 

point travaux 
prochaine VISITE DE CHANTIER OUVERTE AUX ÉLUS, AUX PARTENAIRES 
et aux bénévoles :
                      VENDREDI 31 MAI À 14H

> MÉRENVIELLE   
- CRÈCHE L‘ARCHE DES BAMBINS 
“LE VILLAGE” À MÉRENVIELLE

 MÉRENVIELLE, lasserre-pradÈre, lÉvignac, sainte-livrade 

QF < 500 € QF > 500 €

QF < 500 € QF > 500 €


