CLAIRE GENTELET

JOURNEE YOGA &
RECONNEXION AU CORPS

Samedi 4 mai 2024

10h a 16h30 a Ruy-Montceau
(a la Maison aux Volets Bleus)

2 séances de yoga (tous niveaux),
2 pratiques de meditations guidées,
et 1 atelier avec une pratiqgue complementaire
pour se reconnecter a notre corps
et son mouvement.

60€ par personne

Inscription obligatoire aupres de
Claire Gentelet au 06 68 02 44 18



