
FÊTES PASCALES À TESÀ 

GOIG DELS OUS 
CHASSE AUX ŒUFS  

Samedi 30 mars 
Dimanche 31 mars 

et lundi 1er avril 2024 

Ville de Théza 

MUNTANYES DEL CANIGÓ 
 

Muntanyes del Canigó 
Fresques són i regalades 
Sobretot ara a l'estiu 
Que les aigües són gelades 
Que les aigües són gelades 
 
Un dia vaig encontrar  
Une nena molt guapeta 
Jo me la vaig emportar 
Dintre la meva caseta 
Dintre la meva caseta 
 
Muntanyes del Canigó 
Amb les neus de primavera 
Feu l'encis del Rosselló 
La beutat de nostra terra 
La beutat de nostra terra 

GOIG DELS OUS 
 

A la vostra porta som, (bis) 
sols per dar-vos alegria. (bis) 
Déu vos salvi a tothom, (bis) 
I a l’humil Verge Maria ! (bis) 
 
Bona casa i bona brasa, 
Bona brasa i bon tió 
Que Déu salvi aquesta casa, 
I santa nit que Déu vos do ! 
 
Bona gent si teniu ous, (bis) 
Guardeu-los per gent de casa, (bis) 
Que nosaltres ja en prendrem, (bis) 
Botifarra i cansalada, (bis) 
 
Lo que porta la cistella, 
Ja ho sabeu que és un hereu, 
S’estima més una costella, 
Que tots els ous que li doneu ! 

Chants traditionnels du Goig del Ous 

RECETTE DE L’OMELETTE PASCALE 
 

Pour 4 personnes : 
6 œufs 
2 boudins noirs catalans 
300 g de saucisse sèche  
1 tranche de ventrèche  
3 petits artichauts 
3 asperges vertes 
2 oignons (1 blanc, 1 rouge) 
1 filet d’huile 
Sel, poivre  



 

 « Les Goig dels Ous » ont lieu chaque année la veille de 
Pâques. Cette fête tradionnelle catalane s’appelle « Goig » en 
Conflent et Roussillon, « Caramelles » en Cerdagne et Vallespir.  

Un groupe de chanteurs, les espadrilles aux pieds, un panier à la 
main, parcourt, le Samedi Saint et le matin du Dimanche de Pâques, 
les rues et les mas du village pour donner l’aubade et recueillir des 
produits, œufs, vins et charcuterie variée offerts traditionnellement 
tout le long du chemin. 

Il est possible, et beaucoup d'auteurs le suggèrent, qu'il y ait eu, à 
l'origine, une étroite confusion entre le "sacré" et le "profane", entre 
les "Goigs religieux" et les "Caramelles plus populaires", mais il faut avouer 
qu'il est très difficile actuellement de faire la part des choses. 

 Soucieux de perpétuer cette tradition ancestrale, un groupe 
de chanteurs Catalans arpentera les rues du village le samedi 30 
mars 2024 à partir de 14 h. 

 Pendant ces aubades, la générosité de chacun sera sollicitée 
pour cette grande collecte gastronomique (œufs, saucissons, 
boudins, vin, etc.). Ces dons serviront à organiser l'omelette 
pascale du lundi 1er avril 2024 où sont conviés tous les Thézanais et 
Thézanaises à partir de midi. 

PROGRAMME 
 

Samedi 30 mars 2024 
À partir de 14h00 

Les chanteurs passeront dans le village pour recueillir les vic-
tuailles utiles à confectionner l’omelette pascale. 

Lundi 1er avril 2024 
À partir de 12h00 

Rendez-vous à la salle des fêtes, avec votre poêle et vos cou-
verts. Chacun fera son omelette. 
Ouvert à tous les habitants de Théza. 

Vous désirez participer à l’aubade, c’est possible 
Venez chanter avec le comité « Goig dels Ous »,  

Rendez-vous devant la salle des Fêtes 
Samedi 30 mars 2024 à 13h30 pour répéter. 

« GOIG DELS OUS » 


