
Vous avez des difficultés à reprendre la pratique du vélo ? Avec une formule  
sur 4 séances, remettez-vous en selle en toute sécurité et de façon encadrée. 

>>>>>> Pack de 4 séances <<<<<<

une séance / semaine durant 4 semaines :  
mercredi 20 et 27 mars, mercredi 3 et 10 avril

OU 
4 séances sur une semaine :  

du lundi 22 au jeudi 25 avril durant les vacances de printemps de 10h à 12h

RDV au CIAS, place des Tricoteries à Chaligny
Apporter votre vélo + casque obligatoire (possibilité de prêt) 

Formule réservée aux jeunes adules et adultes 

Renseignements et inscriptions : 

(attention places limitées)

 07.87.08.21.10 / 06.25.23.28.96  

 animationsportive@cc-mosellemadon.fr 
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