
Bulletin de demande d'inscription     :  
*Attention, places limitées → 2 bulletins maximum par structure

Prénom :................................................   Nom :..................................................

Structure : ............................................................................................................

Fonction :.............................................................................................................

IMPÉRATIF :  e-mail, téléphone et adresse complète lisible .....................…

..........................................................................................................……………

..........................................................................................................……………

..........................................................................................................……………

..........................................................................................................…………...

Les sessions se déroulent sur 5 jours, vous devez participer à 
l'ENSEMBLE des journées en respectant les horaires ci dessous :
de 08h50 (accueil café jusqu'à 09h00) à 12h30 puis de 14h00 à 17h00.

Merci de cocher la case d'une des sessions de 5 jours suivantes   :

□  : Buzancais  – lieux communiqués suite aux inscriptions
Vendredis 07 juin, 14 juin et 21 juin 2024 à Buzancais + vendredi 22 et lundi 
25 novembre à Châteauroux

□  : Châteauroux  – lieux communiqués suite aux inscriptions
Vendredis 20 septembre, 27 septembre, 04 octobre 2024 + vendredi 22 et 
lundi 25 novembre à Châteauroux

Un mail de confirmation de votre inscription sera envoyé dès que possible.

Merci de renvoyer ce bulletin par mail au Planning Familial 36 :
indre.mfpf@wanadoo.fr
02 54 61 07 08 – 07 81 48 30 56 (bien laisser un message)

Sensibilisations professionnelles
Sessions 2024

«  Violences conjugales :
Mieux comprendre les mécanismes,

optimiser l'accueil
et l'accompagnement des victimes  »

 

mailto:indre.mfpf@wanadoo.fr


Contexte     :  

Initialement animées par la délégation aux droits des femmes et à l'égalité
conjointement avec un psychologue de l’Équipe Mobile Précarité Psychiatrie,

les sessions de sensibilisations intitulées :
 « Violences conjugales/sexuelles, processus et mécanisme 

neuro-psycho-social » se sont arrêtées en 2014 / 2015.

Depuis 2016,  l'EMPP et le Planning Familial 36, deux structures signataires et
actrices du protocole de lutte contre les violences dans l'Indre ont décidé de
travailler à nouveau à la mise en place de ce type de sensibilisation sur le

territoire de l'Indre.

Désormais intitulées :

«  Violences conjugales : Mieux comprendre les mécanismes,
optimiser l'accueil et l'accompagnement des victimes  »,

ces séances de sensibilisations sont gratuites et ont pour objectif de favoriser
de bonnes conditions d'accueil des victimes de violences conjugales.

Soutenue par la Délégation aux Droits des Femmes et à l'égalité de
l'Indre, le Fond Interministériel de Prévention de la Délinquance et

l'Agence Régionale de Santé du Centre Val de Loire

Contenu     :  

JOUR 1     :    Définitions, causes et processus

Objectifs : Comprendre et analyser les violences conjugales
Thématiques abordées :
◦ Mythes et stéréotypes liés aux violences conjugales
◦ Les principales formes et manifestations
◦ Le cycle de la violence et l'escalade
◦ Les différents profils – victimes – auteurs

JOUR 2     :   Conséquences sur les victimes et les témoins
   

Objectifs : Comprendre les conséquences
Thématiques abordées :
◦ Les principales conséquences physiques et psychologiques sur les 

victimes
◦ Les principales conséquences sur les enfants exposés aux violences

conjugales

JOUR 3     :   Optimiser l'accueil et l'accompagnement des victimes

Objectifs : Améliorer les accompagnements des victimes
◦ Le counseling
◦ La relation d'aide dans une perspective d'autonomie des personnes
◦ Faire réseau de lutte contre les violences faites aux femmes dans 

l'Indre

JOUR     4     :   Optimiser l'accueil et l'accompagnement des victimes

Objectif : Aborder à distance la question de la posture professionnelle

JOUR     5     :   Journée de présentation des membres signataires du protocole 
départemental de lutte contre les violences faites aux femmes

Objectif : Faire du lien entre les membres du réseau d’acteurs de l’Indre


