Semaine du 29 Avril au 03 Mai 2024
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Emincé de dinde
sauce au curry
Petit épeautre et
boulgour a la
tomate

Yaourt nature

Salade de
tomates
vinaigrette et dés
d’emmental

Haché au veau
sauce barbecue

Mousse au
chocolat

Colin d’Alaska
pané au 1z
soufflé et citron
Petits pois,
carottes et
pommes de terre

Edam
Fruit (A
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Carottes rdpées
vinaigrette cumin
coriandre et dés de

[=végétal tomate
fagon bolognaise

Macaronis semi-
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Tout commence au quotidien
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Semaine du 06 au 10 Mai 2024 G@Ut
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Salade verte =22
vinaigrette et dés
[égumes racines, d em%“é
us de couscous et ,
Jus ae I cai Sauté de boeuf sauce FE RIE MWE (POM"
noix.ae cajou au paprika et persil
Semoule Courgettes et
s pommes de terre en
Yaourt nature et gratin
" Dessert lacté flan
saveur vanille nappé
Pomme Golden coramel
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Semaine du 13 au 17 Mai 2024

Salade de lentilles

au fromage de
brebis

Sauté de

sauce au thym*
Purée de chou-

fleur

Endives vinaigrette
a la ciboulette et
dés de mimolette

h Légumes du Sud

(courgettes et ratatouille)

en sauce et fromage
de brebis

Farfalle
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vokie au chocolat
et pépites de
chocolat
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Semaine du 20 au 24 Mai 2024 G@Ut
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Odyssée du goiit
Radis, carottes,
R Tafine marocain concombre et sauce
Cuisse de poulet pois chicheset gy, guacamole et
16ti des Fermier, léqumes (carottes,  fromage blanc
Férip &’ Ardeche pat.ates douces
Petits pois, olives vertes) Thon émincé sauce
carottes et pommes Semou[e aigre douce
detere Purée de pormes
Biiche (ait de de terre[212
mélange
Cake coco et
Fruit pépites de chocolat
zifi‘f}efﬁfm biologique 1A
Lot €3 *
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Semaine du 27 au 31 Mai 2024 G@Ut

Tomates Tartinade de
vinaigrette aux 0 7D haricots blancs,
herbes et billes de Jambon blanc * tomates marinées

mozzarella '
Coquillettes et basilic
Sauté de boeuf _Cordon bleu
sauce aux olives pommes d‘e. terre (4128 (wolaille)
Haricots verts et aromatzse. saveur au basilic Lrottes au jus
1z vanille
. Madeleine & @Petit fromage frais
Petit pot de glace Fruit sucré
vanille fraise
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Semaine du 03 au 07 Juin 2024

Salade Icebery Roti de 5ogz£f
vinaigrette e.zt désde  squce paprika dene[[es sauce
brebis persil Salade de pdtes tomate
ratin de 5
Colin &’ Alaska . G P aux tomates,, Purée de patates
ance rocolis, chou- aux_ ceufs et dés douces
carottes/orange fle u1(’;t pomimes de mimolette
Jardiniére de ¢ terre
legumes R Fondant aux
Yaourt nature et bari
comoore B sucre P o Torges
pomr‘::f};eiﬁ? AsmicurTenE et ad [aﬁ'am5oi.5‘e Fruit
Fruat
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Semaine du 10 au 14 Juin 2024 G@Ut

0 Salade de risetti Pastéque=*A
Sauté de au pistou
sauce fagon Salade de
Marengo Colind’Alaska  pommes de terre
entilles mijotées  Chili sin came pané au riz au thon, aux

soufflé et citron = ceufs, crudités et
BRS\ varicots verts | dis demmental
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Tromage blanc et S
L ¥3
sucre [A4]3 Dessert lacté

EEEEEEE L) flan saveur Yaourt Beignet au
Fruit vanille aromatisé chocolat
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Semaine du 17 au 21 Juin 2024 G@Ut
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Achard de Salade de bl¢ Salade de Jambon blanc*
legumes vinaigrette et dés quinoa, carottes Salade de pétes a
de brebis et mimolette la grecque
Gratin de fruits 0@ = (tomates,
de mer Sauté de beeuf jus potvrons, olives,
Purée de cl101- tomate - fromage de brebis
Epinards hachés
, | 3
en béchamel Tomme givrée
Cubes de poires Mousse au
, Fromage blanc , 5 5
au sirop lr‘nag : chocolat noir q_)e‘”m lacté 4
sur it de fruits boire saveur fraise
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Semaine du 24 au 28 Juin 2024

Pastéque -
Tajine marocain
Emincé de pois chiches et
; sau:w:d sauce qgeg ugqmes Bun fagon
pommes de terre arware oulgour baanat au thon
sauce béchamel  Salade nigoise M :
Chips
- Yaourt
Dessert lacté aromatisé .
gélifié saveur Choud la
chocolat vanille
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Semaine du 1°" au 5 juillet 2024 G@Ut

Tomates \ Salade Icebery et
vinaigrette et des Sayce tomate et Filet de hoRg vinaigrette
demmental  Lontifles facon Sfagon
bolognaise Marseillaise Cheeseburger au
Sauté de Torsades Purée de pommes beeuf
porc*sauce de terre Pommes lamelles
estragon 101 e et ey st
Petits pois Coulommiers
carottes essert lacté
Fruit saveur chocolat a
Tarte au flan boire
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