FRANCE
EMPLOI
DOMICILE

Réunion d’Information Collective — Emploi a

domicile - CESU

Vous souhaitez vous faire aider & domicile ? Venez vous
renseigner et découvrir les métiers de I'emploi a domicile,
la déclaration CESU, les aides financieres et le crédit
d’'impét.

Le jeudi 14 mars de 14H a 16H

A la salle du Conseil du Pole de Proximite
31 Route de Flamanville — 50340 Les Pieux

06 26 08 26 44

elegendre@franceemploidomicile.fr

En partenariat avec

9
Mekie



] Association santd GRATUIT
{ Sducarion &l prévention INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
sur les territoires
- suprés du CLIC au 02 33 01 00 00
ASEPT Normandia ou contact@clicducotentin.fr
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VENDREDI 29 MARS 2024 a 14H30
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Live : tout savoir sur le CESU

Mardi 12 mars 2024 de 20h a 21h

Comment déclarer mon salarié en CESU ?

a destination des particuliers employeurs, des futurs particuliers
employeurs et des aidants.

Jeudi 14 mars 2024 de 20h a 21h
Comment devenir salarié en CESU ?

a destination des salariés a domicile, des futurs salariés et des
demandeurs d'emploi.

Renseignements et inscription :




ET S| ON GARDAIT LES
PIEDS SUR TERRE ?

Prévention du risque de chute a domicile
Comment aménager son logement ?

. 2 A
} Im 3 ATELIERS

Gratuits
| A au choix
A a
20 Mars
19 Mars ‘
SCRIPTIONS d
14h30-16h30 14h30-16h30 INSCRIPTI aupres de

SOINS SANTE
02.33.53.69.57

RDV

21 Mars Résidence Domitys Les Salines
14h30-16h30 61 avenue Carnot 50100
CHERBOURG EN COTENTIN

\_) DOMITYS

vivre l'esprit libre

‘)Soms Santé 5 ASG Iee\cuc

Action de santé libérale




Nouvelle offre
rmobilités

Cap Cotentin

. . coT ENTIN
vient a votre rencontre
Y 8opp
CHERBOURG-

TOURLAVILLE QUERQUEVILLE
Marché de la place Devant La Mairie Parking du Stade (prés de
centrale (Bh3oe-12h30) déléguée (1oh-14h) lécole Paul Bert | 10h-14h)

Jeudi 22 fdwrior 2024 Mardi 27 dvrier 2024 Vendredi 23 février 2024
Jeudi 7 mars 2024 Mardi 26 mars 2024 Viendradl 15 mars 2024

samedi § mars 2024
Jeudi 21 mars 2024
Joudi 4 avril 2024

Samedl 13 avnl 2024

Marché avenue de EQUEURDREVILLE-
Mofmandie (Quartier Les HAINNEVILLE

Provinces | Bhao-1zhao)
Dimanche 3 mars 2024 Marché place Mandela Centre commercial

Dimanche 71 Mars 2024 {Bhzo-1zhzol Montmartre (1oh-14h)

i Vendredi 8 mars 2024 Mercredi & mars 2024
Marché place Alfred Vendredi 12 avril 2024 Mercred 3 avil 2024
Rossel (gh-13h) y 3 y

Mercredi 28 Tévrier 2024 y
Mercred 27 mars 2024

ODOO@ capcotentingr /. laCotentin



Association FRANCE ALZHEIMER Manche

“.. FRANCE 9, rue Daniel - 50200 COUTANCES
% f’;LEH E! HEFE Tél. : 02.33.17.16.4]1 - contact@francealzheimers0.org

SOMANCHE 2024 ANTENNE NORD-COTENTIN

Actions pour les personnes touchées par la maladie

# Ateliers de mobilisation cognitive (sur inscripdon)
Animés par une psychologue spécialisée en neuropsychologie
-> Le vendredi de 10h & 12h au P&le Santé Route du Rozel LES PIEUX

¥ Ateliers d’Art thérapie (2 groupes) (sur inscription)
Animes par une ari-therapeute
Les jeudis de 14h30 & 16h30 - 12 au Batiment Arc-en-ciel - Allée du Stade & VALOGNES
-> ler groupe : 18 janvier — 15 1évrier - 21 mars - 18 avril - 6 juin - 11 juillet - 5 septembre -
3 octobre - T novembre - 5 décembre

-> 2éme groupe : ler féwrier - 7 mars - 4 avril - 23 mai - 20 juin - 25 juillet - 19 septembre -
24 octobre - 21 novembre
¥ Tennis de table (accés libre)

Tous les mercredis hors vacances scolaires de 10h30 2 12h
Rue de la Mare & Canard & LA GLACERIE

Actions pour les aidants

* Ateliers Sophrologie (sur inscription)
Animés par une psychologue formée en sophrologie
Un mercredi par mois de 10h30 & 11h30 - 21,02 - 13/03 - 03,/04 - 15/05 - 26/06
Salle de réunion Les Hauts Murs & BRIX
» Formations des aidants familiaux (sur inscription)
Formations de 12 heures destinées aux aidants pour mieux comprendre la maladie et
adapter I'accompagnement au quotidien. Accueil des aidés possible sur demande,
En 2024 :
Les mardis de 18h & 20h : 9/04 - 23/04 - 30/04 - 21,05 - 11/06 - 18/06
& La résidence autonomie « La Chanceliére » LA GLACERIE
Les mercredis de 10h & 12h : 10/04 - 17/04 - 24/04 - 22/05 - 12/06 - 19/06
& 1a Salle Léopold Delisie, rue Léopold Delisle VALOGNES
F Entretiens individuels {sur demande auprés de I"association)
lIs sont conduits par une psychologue spédalement formee pour accompagner les decisions
importantes, les périodes de souffrance et/ou les situations problématiques (Shfaidantfan).

#  LConseil Patrimpine sur rendez.wous & COUTANCES ou par téléphane

un vendredi par mois le matin ; 26 janvier - 23 février - 29 mars - 26 avril - 24 mai - 28 juin - 27
septembre - 25 octobre - 29 novembre - 20 décembre 2024




