Q6 Venez participer aux
< Conversations Carbone
”h A Chevry-sous-le-Bignon

Ces rencontres sont I'occasion

d'échanger en groupe et de pouvoir
agir face aux conséquences
du changement climatique,
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‘/ Les Conversations Carbone
),’ h( Qu’est-ce que c'est ?

Vous avez déja sans doute entendu parler des écogestes, ces gestes simples de la vie
de tous les jours, qui nous permettent de préserver |'environnement. Pourtant,
malgré nos efforts, nous constatons |'aggravation des conséquences du déréglement
climatique..., ce qui peut engendrer chez nous

un sentiment d'injustice et d'impuissance. Comment,
dans ces conditions, rester positifs et motivés pour
choisir un mode de vie conforme a nos priorités “De la bienvelllance et
tout en se faisant plaisir ? ne yeQtable envie

d'évoluer sans se faire
violence.”

Pour le découvrir, venez participer aux Conversations
Carbone. Grace a une approche originale et conviviale, “Faut le vivre
basée sur ses expériences personnelles et collectives, cette
méthode permet d'accompagner tout un chacun vers un

mode de vie plus sobre en carbone et, surtout, adapté a soi. “ Trouver ses
propres solutions,

. . celles qui nous
Dans la pratique, les Conversations Carbone, ce sont: ressemblent.”

- 6 ateliers thématiques participatifs de 2h ;

- 4 grands thémes abordés : L'énergie dans son logement,
la mobilité, de I'alimentation, la consommation et les déchets ;

- 2facilitateurs certifiés ;

- Un groupe de 6 a 8 personnes ;

- Un moment convivial, avec, a disposition, de quoi se ressourcer et s'informer ;

- Gratuit, sur inscription, avec un seul engagement, participer aux 6 ateliers!

pour le croire”

A la Mairie de Chevry-sous-le-Bignon, de 17h a 19h, les vendredis :
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