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QUI EST CONCERNE ?

Séance: Theure par semaine
Bilan initial
6 semaines de suivi
Toute personne atteinte SElD el
de la maladie de

Parkinson

@

Amélioration des capacités cardiovasculaires
Amelioration de la marche
Amélioration de I'equilibre

Diminution du freezing
Amélioration de la moticité

Ce programme contient des exercices
d'activités physiques, adaptées a vos capacités
CGNTEXTE personnelles.
Le but n'est pas de faire des performances, mais
Ces ateliers sont mis en place dans le cadre d'un du sport santé.
mémoire de master 2 en Activités Physiques

Adaptées.

LOCALISATION

*CSSR Les Glamots, Roullet-Saint-Estephe
*MPR Hopitaux du Sud Charente, Barbezieux 06.04.45.37.00

sportsantecharente@gmail.com
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