ATELIERS COLLECTIFS
SPORT BIEN-ETRE POUR SENIORS

La PUV EHPAD ADMR de Cronat propose des ateliers
collectifs de sport adapte bien-étre les lundis matin pour
les personnes qui souhaitent pratiquer une activité
phy5|que réguliere et adaptée selon leurs capacités et
envies.

» PUV EHPAD
ADMR DE
CRONAT .

~ |ES LUNDIS MATIN
. DE 10H15 A 11H15

- GRATUITE
DES SEANCES

Contact pour mformahon et mscnpnon

- PUV EHPAD ADMR de Cronat : Inscriptions pour les QDM R

personnes extérieures au 03.58.21.00.53 (selon d!ﬁ!;gugce
places disponibles) pourtvus toute la vie, "a""“‘ oncmtell
Conditions :

- Etre résident(e) de Cronat ou bénéficiaire de SA@NE & LOlRE

I'ADMR de Bourbon Lancy. DEPARTEMENT




