Gwenaélle Magnan et Héléne Suaud,
assistantes sociales Caf formées par
APCOMM (Atelier des Parents).

e 23 mai 2024
e 30 mai 2024
e 06 juin 2024
e 13 juin 2024

e 20 juin 2024
e 27 juin 2024
e 04 juillet 2024

Village de Gites Le Remoulin
Rue du vieux bourg
56690 NOSTANG

Le labo des parents est un pack de
7 séances gratuites.

Renseignements et inscription par mail
Objet du mail : LABO ADOS

servicesocial@cafb6.caf.fr
Date limite d'inscription : 13 mai 2024
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Le Labo des parents
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Envie d'une communication
efficace et positive

avec vos adolescents ?

Au cours de cet atelier, les transformations

de l'‘adolescence vous seront expliquées de
facon simple et innovante, et vous *
comprendrez davantage les réactions de vos
ados.

Par le biais d'exercices et de jeux,
vous  découvrirez de nouvelles
* techniques de communication et
apprendrez  comment mettre en
place un cadre bienveillant auprés

d'eux.
»

Cette nouvelle fagon de communiquer permet
aussi a vos ados d'apprendre & reconnaitre et
verbaliser leurs émotions, de renforcer une
image positive d'eux-mémes et d'acquérir plus
d'autonomie et de responsabilité.
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1 RENCONTRE

Je découwvre mow réle de parent,
Uadolescence et monw ado-

2e RENCONTRE ,

J' apprends v écouter, o accueiliv
ses emotions.

3°RENCONTRE

Jepose le cadre

4 RENCONTRE
Je remplace ley punitions powr
* des conséquences éducatives

5° RENCONTRE 3
Je décris miewr powr conwmmmniquer

6°RENCONTRE
Jefoworise Uestime de soi

7° RENCONTRE '
Jedonne dw lien



