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Par le biais d’exercices et de jeux, 
vous découvrirez de nouvelles 
techniques de communication et 
apprendrez comment mettre en 
place un cadre bienveillant auprès 
d'eux.

Une meilleure
communication

Envie d'une communication 
efficace et positive 

avec vos adolescents ? 
11rree        RREENNCCOONNTTRREE 
Je découvre mon rôle de parent, 
l'adolescence et mon ado

33ee
  RREENNCCOONNTTRREE  

Je pose le cadre

44ee  RREENNCCOONNTTRREE

Je remplace les punitions  par 
des conséquences éducatives

55ee  RREENNCCOONNTTRREE  
JJee  ddééccrriiss  mmiieeuuxx  ppoouurr  ccoommmmuunniiqquueerr

66ee  RREENNCCOONNTTRREE

JJee  ffaavvoorriissee  ll''eessttiimmee  ddee  ssooii

77ee   RREENNCCOONNTTRREE

JJee  ddoonnnnee  dduu  lliieenn

Un espace d’échange etde partage

Au cours de cet atelier, les transformations 
de l'adolescence vous seront expliquées de  
façon simple et innovante, et vous 
comprendrez davantage les réactions de vos 
ados.

Cette nouvelle façon de communiquer permet 
aussi à vos ados d'apprendre à reconnaître et 
verbaliser leurs émotions, de renforcer une 
image positive d'eux-mêmes et d'acquérir plus 
d'autonomie et de responsabilité.

  SSééaanncceess  

22ee    RREENNCCOONNTTRREE
J'apprends à écouter, à accueillir 
ses émotions.


