() Café des
aidants’

| De Beaulieu-

Nous vous donnons rendez-vous,

un mardi par mois, de 14h00 a
16h, autour d'un théme.

| lés-Loches

PROGRAMME 2024

Mardi 06 février 2024
Et si on se disait vraiment comment ¢a va ?!
Mardi 05 mars 2024
Prendre des décisions, avec lui, a sa place, avec d’autres
Mardi 02 avril 2024
Aider a domicile ; aider en institution
Mardi 07 mai 2024
Des intimités a partager et (re)dessiner
Mardi 04 juin 2024
Idées noires
Mardi 02 juillet 2024
S'entraider entre aidants
Mardi 03 septembre 2024
Vivre avec son proche : passé, présent, futur
Mardi 01 octobre 2024
La vie sociale, affective et sexuelle quand on est proche aidant
Mardi 05 novembre 2024
Etre aidant, que d’émotions !
Mardi 03 décembre 2024
Les beaux moments, avec lui/elle, avec vous et avec d’autres
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