
Vous aimez votre département ? 

Vous aimez votre patrimoine ? 

Vous voulez le faire connaître ? 

Vous voulez être acteur de votre territoire ? 

DEVENEZ BÉNÉVOLE du 1er Rando-Trail DE LA BASTIDE de MOLIÈRES 
le DIMANCHE 19 MAI 2024 

                                                                                                                           
 
 

  

Comment retourner ce formulaire d’inscription ? 

- Par courrier : Madame Dominique LORCERY 1638 Route d’Avitus 24440 Saint Avit Sénieur 

- Part mail : bureau.abm@gmail.com 

Informations personnelles (merci de remplir TOUS les champs)  

NOM (majuscules) : ………………………………………..………                        Prénom :  ……………………………………………………….. 

Sexe :   □ homme □ femme                                                                       Date de naissance : .... / .... / …… 

Club / Association / Autre (préciser) :  …………………………………………………………………………………………………………………….. 

Adresse :  Code postal :…………………..    Ville : ………………………………………………………………………………………………………. 

N° téléphone fixe : ..... / ..... / ….. / ..... / .....  N° téléphone mobile :  ..... /….. /….. /..…/  

E-mail :  …………………………………………………………………@ ………………………………. 

N° permis de conduire : …………………………………………………………………………… 

Date et lieu de délivrance :  ……………………………………………………………………….. 

Possédez-vous une assurance responsabilité civile : □ oui □ non 

 Taille tee-shirt :  □ M □ L   

Disponibilités :  □ Vendredi 17 mai (Vérification parcours)              □ Dimanche 19 mai(course)  

Tranche horaire de disponibilité : …... h    à ………h  

Horaire de course : Début de l’évènement dimanche 8h30 et fin de l’événement estimée 15h30 

Votre souhait concernant le (les) poste(s) de bénévole occupé :  

□ Signaleurs (routes, intersections chemins)    □ Signaleurs zone de ravitaillement et relais 

Votre souhait concernant 
l’emplacement de votre 
poste de bénévole 
(secteur)   

Badefols     Bourniquel Couze et St 
Front  
 

Molières Pontours Saint Avit 
Sénieur 

 

Chaque bénévole sera muni d'un brassard lui ouvrant droit à 1 tee-shirt et 1 boisson. Chaque bénévole pourra, à tout moment stopper 

sa collaboration, mais s’engage alors à prévenir l’organisation au moins 48h avant le début de la manifestation.  

 

Date : ... / ... /……                                  Signature obligatoire   


