Grandpuits Bailly-Carrois

160€

+10€ DE FRAIS DE
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LES MARDIS AVEC LAURENCE
A LA MAISON DES ASSOCIATIONS PROFESSEURE DIPLOMEE
de 10h a T1h Discipline sportive et douce a la

fois grace a sa méthode évolutive
de 11h a 12h de renforcement musculaire.
L La pratique du Pilates rééquilibre
PUEEES [ E=EE la posture et les maux de dos
disparaissent.

RENSEIGNEMENTS Séniors et adultes

06 22 45 06 91

comitedesfetes.grandpuits@gmail.com




