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ENTRETENEZ LA FLAMME !

Ledition anniversaire du Printemps des CLIC
sera dynamique et conviviale !

Gardez la forme et exprimez, en douceur,
PPathléte qui sommeille en vous !

Au programme, de la découverte et de la pratique :
réveil musculaire, challenges et ateliers sportifs (sports individuels,
collectifs, de pleine nature, adapteés), sans oublier le village des jeux...

1WOH | Lancement de ia journée
| 4 1OH30 - 12H30 | Ateliers sportifs

12H30 - 13H45 | Pique-nique, chacun apporte son repas.
Paossibilite d'acceder au village des jeux

14H - 16H | Ateliers sportifs ‘
4 16H30 | Cloture des jeux et moment de convivialité

Transport vers Coen assuré gratuiternent depuis certains sites
Prevolr une tenue sportive et un repas pique-nique

Inscrivez-vous dés maintenant

auprés du CLIC le plus proche de chez vous

i LE PRINTEMPS DES CLICS SE POURSUIT JUSQUE CHEZ VOUS ! I

Dans ia continuité de ce rendez-vous anniversaire a Caen. des animations sportives speécifiques
seront proposées, comme chaque année, par votre CLIC de secteur
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