s pour éviter
quilibre ?

Quels sont les bons réflex'e’
une chute ou une pertede

SEANCE D’OUVERTURE : JEUDI 14 MARS A 14H30
TOUS LES JEUDIS DU 21 MARS AU 20 JUIN

DE 14H30 A 15H30
Salle de convivialité — 42 Rue de I’Eglise - 39160 VAL D’EPY

Inscription obligatoire :
Espace de Vie Sociale : 03 84 48 96 67 / vie-sociale@ccportedujura.fr
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