
LA PASSEM ! Courir pour la lenga nosta ! 
du 30 avril au 5 mai 2024 
 

La Passem est une course relais pour tous ceux qui veulent « passer », partager 
l’occitan, être un relais de transmission de la lenga nosta et, au delà, affirmer la nécessité de 
préserver la diversité de toutes les langues. 

Passé à chaque km de main en main, de coureur en coureur, sans interruption pendant 
6 jours et 5 nuits à travers notre pays Gascon, le témoin symbolise la langue qu’il est urgent 
de transmettre, avant qu’il ne soit trop tard.  

En 2024 cette immense course sillonnera 1100 km depuis un départ de Tarbes le mardi 
30 avril à 15h jusqu'à l'arrivée à Mont de Marsan, le dimanche 5 mai à midi. 

Chacun est appelé à participer de différentes manières : courir, acheter des kilomètres, 
organiser une animation, être présent sur le trajet pour encourager les coureurs... 

 
 Dans les Baronnies (le 30 avril en soirée) le trajet de 39 km passera par : Uzer, Bettes, 

Esconnets, Espieilh, Bourg, Benqué, Sarlabous (moulin et village), Batsère, Bulan, Arrodets, 
Laborde, Esparros, Lomné, Prat, Avezac. 

Et au retour de la boucle en Comminges (le 1er mai en fin de matinée) le trajet repasse 
en bordure des Baronnies : arrivée par Lannemezan, Capvern, Mauvezin, Bonnemazon, 
Gourgue. 

 
Chaque village a été contacté et certains se sont déjà engagés dans le projet : achats de 

km par des Mairies, des associations ou des particuliers, animations prévues par des Comités 
des fêtes ou des associations, coureurs recrutés, sponsoring de professionnels, aide technique 
de Mairies, du Moulin, de la CCPL ... 

Plusieurs animations sont déjà prévues : nous avons déjà entendu parler de bals 
gascons, de soirées chants et cantèra, de repas-grillades-sur le bord de la route, de belote, de 
théâtre, de vélos lumineux, d'apéro-cantèra et d'apéro-bal... et ce n'est pas fini ! Il reste à 
explorer tant de possibles à propos de la langue : conférences et débats, contes, légendes, 
films, Histoire, toponymie, patrimoine ... 

Et tout ne doit pas obligatoirement être organisé au moment de la course, ce peut être 
la veille ou le lendemain ou le week-end précédent... 

Et il est possible de le faire ailleurs que dans les villages traversés par la course : tout 
le monde peut participer, chacun est bienvenu ! 

Il est trop tôt pour vous donner un programme détaillé mais il sera diffusé par tous les 
moyens possibles le moment venu (affiches, sites, réseaux sociaux...) et sur demande auprès 
des contacts ci dessous. 

 
Merci à tous ceux qui sont déjà acteurs de ce vaste projet ! 
Il reste beaucoup à faire, beaucoup de monde à voir, et nous vous invitons à nous 

rejoindre : nous aurons besoin de toutes les énergies pour réussir cet évènement ! 
 
Faites donc un petit tour sur le site «  lapassem.com » si vous voulez en savoir plus, 

voir des photos et des vidéos des éditions précédentes, avoir des idées, un aperçu de 
l’ambiance... 

 
              secteur Baronnies :  Cathie Sombrin (cathie.sombrin@gmail.com   06 28 50 18 89 
                                 Aliénor Souville (alienor.souville@gmail.com  06 78 20 41 22 
secteur Anères-Bonnemazon : Margalida Sombrin (margalida.sombrin@gmail.com  06 15 59 41 51)  
                                 Pèir Cames (peiocamouleguy@hotmail.fr   07 88 41 26 12)  


