
     QUAND LA MUSIQUE EST BONNE… 

Dès que le printemps revient – Hugues Auffray 
Dès que le printemps revient est une chanson écrite par Jacques Plante, composée 
et interprétée par le chanteur français Hugues Aufray, sortie en 45 tours en 1964. 
Avec ce titre, Hugues Aufray représente le Luxembourg au Concours Eurovision de 
la chanson 1964, se classant 4e ex aequo avec la chanteuse Rachel. 
La chanson est une ballade nostalgique où la venue du printemps, propice au début 
des amours, ravive les souvenirs à la fois doux et douloureux d'un amour vécu puis 
perdu pendant cette saison. 
Hugues Aufray a aussi enregistré ce titre en allemand (Das alles geht vorbei) et en 
espagnol (La primavera llegó). 
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« Le Printemps c’est tout un poème. On en parle, on le pratique, 

on l’attend… » Alphonse Boudard  

 

Ce mois-ci nous accueillons une nouvelle saison ! Le printemps est merveilleux 

pour profiter des doux rayons du soleil et faire plein de projets : journée récréative, 

au potager ou dansants… Pas de limite, et on commence tout de suite en vous 

souhaitant une bonne lecture ! 
 

Pauline, Romain et Sandra, animateurs LISA 
 

ANECDOTE DU MOIS 

Le printemps 

 

Le début du printemps, fixé par convention le 21 mars, 

coïncide avec l’équinoxe, c’est-à-dire le moment de l’année 

où l’axe de rotation terrestre est perpendiculaire à la ligne 

imaginaire qui relie le centre de la Terre au Soleil. À ce 

moment, les deux hémisphères terrestres reçoivent à peu 

près la même quantité de lumière et le jour et la nuit ont à 

peu près la même durée sur toute la planète. 

 

Le printemps existe aussi sur d’autres planètes ! Sur Mars, au 

printemps, la glace sèche de ses pôles s’évapore et produit 

des sculptures sur le sol. 
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SOLIHA VOUS CONSEILLE 

Les accessoires de canne 

 

Il existe aujourd’hui de nombreux accessoires qui peuvent vous faciliter le quotidien lors de l’utilisation d’une 
canne. Ces aides techniques ne sont pas remboursées par la Sécurité Sociale. Les prix sont libres. 
Quelques exemples : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informations pratiques : 36 avenue Maurice Maunoury à Luisant – ☎ 02.37.21.32.71 
 

 
 

 

 

  

ACTIVITES PARTENAIRES OU LOCALES 

HappyfutfufiuVisio « les webconférences en faveur du bien-vieillir » 

 

Chaque jour, retrouvez des activités sur des thématiques variées : activité physique, numérique, culture, bien-

être, santé… Toutes les conférences sont proposées en direct, pour poser ses questions aux experts, répondre 

aux sondages, ou simplement interagir avec les autres participants. Un service de replay est également 

disponible sur le site. 

 

Informations pratiques :  4 ou 5 activités par jour, accessible jusqu’au 31/03/2024 

En visio sur : www.happy.visio.com 

Gratuit 

 

Thé dansant au Melrose ! 
Pour votre plus grand plaisir, les différents orchestres du cabaret / music-hall guideront vos pas au rythme de 

la musique pour vous faire danser plusieurs après-midis. Les cafés ou thés sont à volontés, et vous pourrez 

déguster pour le goûter un verre de cidre local ou un jus de fruit accompagné d’une tarte aux pommes locale. 

 

Informations pratiques :  

Mardi 19 mars et mardi 9 avril 2024 - de 14h à 19h 

Salle de spectacles Condé Confluence - Etang de la Ballastière 

Rue du Moulin Pley, 61 110 Sablons-sur-Huisne 

10 € par personne 

Réservation au ☎ 02.61.71.97.06 
 

Lampe pour canne : 
Utile pour éclairer 
votre chemin ou les 
serrures pour ouvrir 
votre porte.  
Prix conseillé : 10€ 
 

Porte cannes universel :  
Permet de fixer la canne sur un 
déambulateur ou un fauteuil 
roulant et de pouvoir ainsi la 
transporter facilement et l’utiliser 
au besoin. Prix conseillé : 10€ 
 

Accroche canne pince Jultin : 
Permet de clipser la canne sur 
n’importe quelle table, pied de 
table, dossier de chaise… et 
éviter qu’elle ne glisse. 
Prix conseillé : 13€ 
 

Clip pour marche de canne :  
Il s’accroche sur la canne. 
Permet de suspendre une 
canne pour éviter qu’elle ne 
glisse.  
Prix conseillé : 4€ 
 

http://www.happy.visio.com/


 

 
 

LA MAIN VERTE 

Saintpaulia 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INVITATION AU VOYAGE AU CŒUR DE L’EURE-ET-LOIR 

basé sur l’article de Tourisme 28 

Le château de Blanville 

Spécimen précieux du manoir seigneurial et remanié sous Louis XIII, le 

château de Blanville, entouré d’un parc, a conservé à la fois la simplicité, la 

distinction et l’équilibre de ce grand siècle. Il appartient à la famille de 

Léonard du Cluzel depuis 1738. 

Construit au 17e siècle et remanié au 18e, le château fut conçu pour la vie 

familiale et l’exploitation pratique du domaine. Il garde donc cette image 

de simplicité et un harmonieux équilibre dans sa construction, qualité 

spécifiquement française. Historiquement, Blanville jouit d’une présence 

seigneuriale dès le 16e siècle mais l’arrivée de Léonard du Cluzel, en 1738, 

lui confèrera toute son importance. Ce dernier fera ajouter à la demeure, 

deux pavillons de chaque côté des douves sèches et fera agrandir le parc, 

qui ajouteront équilibre et romantisme aux lieux. A sa mort, son fils, 

François du Cluzel en hérite mais s’occupera plus de l’urbanisation de la 

ville de Tours qui lui doit son actuelle rue Nationale que de 

l’embellissement du château.    Possibilité de le visiter. 

 

Les saintpaulias sont exigeants en matière d’arrosage. Arrosez 
régulièrement mais modérément, avec de l’eau tiède ou à 
température ambiante. Arrosez à la base et évitez de mouiller le 
feuillage qui ne supporte pas l’eau (cela provoque des taches). 
Ne laissez pas la plante tremper dans l’eau car la base des feuilles 
pourrit en cas d’excès d’eau. À l’inverse, évitez que la plante ne 
dessèche complètement.  Pour garder un bon niveau d’humidité, 
posez le pot sur un lit de billes d’argile avec un fond d’eau. 
Supprimez régulièrement les fleurs fanées, les feuilles mortes et 
dépoussiérez les feuilles avec un pinceau ou un linge. 
 
 

La plante fleurit par épisode de deux à trois mois consécutifs, suivis de 
périodes de repos de 20 à 30 jours. Selon les variétés, les saintpaulias ont des 
fleurs simples, doubles, unies ou bicolores, dans les tons bleu, rose, blanc, 
violet. 
 
Les saintpaulias sont exigeants en matière d’arrosage. Arrosez régulièrement 
mais modérément, avec de l’eau tiède ou à température ambiante. Arrosez à 
la base et évitez de mouiller le feuillage qui ne supporte pas l’eau (cela 
provoque des taches). 

Impossible d'ignorer l'existence de la violette Africaine ou saintpaulia, cette petite 

plante d'intérieur au charme incontesté. Elle trône depuis des générations sur les 

tables, fortement appréciée pour sa généreuse floraison colorée. À condition de 

suivre quelques règles simples, les violettes d’Afrique sont faciles à cultiver et 

prospèreront longtemps chez vous. Leurs besoins sont simples : lumière, 

humidité, chaleur. 
 

Pas de soleil direct, mais une bonne luminosité. Des feuilles décolorées sont le signe 
d’une lumière trop vive. Tournez les pots régulièrement pour empêcher les fleurs de 
pencher vers la lumière. 
 
 



 

JEUX 

Mots mêlés 
 

Le but du jeu est de retrouver tous les mots de la liste dans la grille ci-

dessous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOURGEON  ARBRE  SOLEIL  COULEUR 

COCCINELLE  NID  OISEAU JARDINER 

PAPILLON  FLEUR  ABEILLE NATURE 

POTAGER  HERBE  INSECTES SAISON 

HIRONDELLE  EAU  TULIPES PLANTE 

ECLOSION  POT  CHENILLE JARDIN 

JONQUILLES  ROSE  FEUILLES LILAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

CONSEILS DE LECTURE 

Au-delà de la mer – Paul Lynch 

Bolivar, un vieux pêcheur sud-américain qui n'a peur de rien, prend la mer malgré 

la tempête qui s'annonce, accompagné d'Hector, un adolescent inexpérimenté 

qu'il a choisi d'embarquer en remplacement de son coéquipier habituel. A la 

merci des éléments, le bateau s'échoue au milieu de l'océan Pacifique, laissant 

les deux hommes seuls face à eux-mêmes, sans aucun moyen d'appeler à l'aide. 

 

Nous vous rappelons que nous proposons la livraison de livres en partenariat avec 

les médiathèques pour les participants des communes d’Orgères-en-Beauce, de 

Voves, de Nogent-le-Rotrou, de Courville-sur-Eure et de Brezolles. Pour plus 

d’informations, n’hésitez pas à contacter l’animatrice LISA, Pauline 

(06.81.96.24.88) 

 

COLORIAGE 

 

  B P O         N I D   
 F O T A J       N A S U G  

H N U S N P B     P O T A G E R 
U P R C S O I P   F L E U R P O A 
L I G H A T N L   O E F R L N L M 
A B E I L L E U L C S U H E R B E U 
 P O M N R D G J O U J A R D I N  
  N B E S C H R C N O P Q U L   
      E I F C A N       
    P E O C Q I E Q E T     
  N M T A C U T N O U C U F S   
 L U N O L R C H E N I L L E J U  
 I A Q E A I B I L S L O I U A R  

U L C O U L E U R L C L S P I R U J 
P A F I F B T  O E  E I E L D I O 
O S A S S E U  N S  S O S L I O N 
S O L E I L   D A   N H E N P S 
 N R A R    E I    C S E M  
  G U     L S     A R   
        L O         
        E N         

 



FICHE RECETTE 

réalisée avec les élèves du lycée Nermont de Nogent-le-Rotrou le 13/02/2024 

Gratin de patates douces et pommes-de-terre aux lardons 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PREPARATION 

 

1. Peler et émincer l’oignon. Couper les lardons. Faire revenir le tout dans une poêle huilée et chauffée. 
 

2. Préchauffer le four à 200°. Beurrer le plat à gratin. 
 

3. Eplucher et découper en tranches fines les pommes de terre et les patates douces. Peler et découper 
l’ail en morceaux. 
 

4. Dans le plat à gratin, déposer en alternant les patates douces, l’ail, les lardons et oignons, les tranches 
de pomme de terre. Saler et poivrer. Terminer par une couche de tranches de patates douces. 
 

5. Faire chauffer durant 2 minutes la crème et les herbes dans la poêle. Verser la sauce dans le plat à gratin. 
Saupoudrer de gruyère râpé. 

 
6. Couvrir le plat d’aluminium puis enfourner durant 30 min. La demi-heure achevée, retirer le papier 

d’aluminium et prolonger la cuisson de 15 min. 
 

Bon appétit ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonne dégustation ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’EXERCICE DU MOIS 

par Anaïs de l’UFOLEP 

Les poignets 

Consigne : 
Réalisez des mouvements circulaires avec vos poignets 

Combien de fois ? 
5 tours dans un sens 

5 tours dans l'autre sens 
Adaptation : 

Possibilité de le faire assis sur une chaise 

 

 
 

 

 

 

 

 

INGREDIENTS 

- 400g de patates douces 

- 150g de pommes de terre 

- 75g de lardons fumés 

- ½ Oignon 

- 15cl de crème fraiche  

- 10g de gruyère râpé 

- Quelques herbes de Provence  

- 1 gousse d’ail 

- Sel et Poivre  
 



PAROLES D’ENFANTS 

par l’école maternelle Eugène Delacroix de Morancez 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


