IT 10h - 17h

Animations, ateliers, jeux

N 17h - 18h30

Projection de courts-métrages

20h

Spectacle comédie musicale
“Le Mur” par le groupe Matéis

Journie festive
pour les familles

Nombreuses activités toute la journée:
Ateliers et stands magquillage, jeux traditionnels et surdimensionnés,
jeux gonflables, massages, espace familles, prévention routiere, découverte

des vélos électriques, sophrologie et respiration, bilan capital forme
Crépes, boissons, tombola par la Junior Association JAVA
Journée organisée par le service Enfance Jeunesse de la CCPL

PLUS D’INFOS :
Espace Familles : 06/74/85/56/86 - espacefamilles @ perigord-limousin.fr




De 10k a 17\«
PROGRAMM Jeux traditionnels et surdimensionnés, jeux gonflables

Stands : Espace Familles, maquillage, massages,

sophrologie, sécurité routiere, bilan capital forme
Découverte du vélo électrique

Crépes, boissons, tombola par la Junior Association JAVA

10M—-124.%0 :

e Atelier "Vis ma vie" proposée par Marie responsable du Relais Petite Enfance
e Atelier bracelets/porte-clés proposé par “La petite fabrique de Sarah”
e Atelier conte proposé par les bibliotheques Périgord-Limousin et Atout Contes

MM=-12W%0 :

o Atelier “Réveil musculaire” proposé par Florian de I'Espace Jeunes
=> 2 sessions de 30 min : de 11h & 11h30 // de 1145 & 12h15

12W3%0-14\, :

e Pique-nique partagé : Amenez votre pique-nique
=> Possibilité de restauration a la guinguette

141G :

e Atelier récup’ proposé par la Recyclerie de Thiviers “La Récréathiv”
e Balade contée autour du plan d’eau proposé par Axelle de la bibliotheque de

La Coquiille et Marie responsable du Relais Petite Enfance “ L'Isle aux enfants”

14470 :

e Démonstration de Tai Chi Chuan proposée par le tiers lieu “ L'HanGare”

15\, ¢

e Démonstration de Qi gong proposée par le tiers lieu “L'HanGare”

16h=17\ :

e Atelier cuisine : Préparons le repas du soir - Proposé par Gaélle, responsable de
I'Espace Familles

17%=16W30 :

e Projection des courts métrages des jeunes de I'Espace Jeunes et des Accueils
de Loisirs au Nantholia

16W—20M

e Salades party réservée aux participants de l'atelier cuisine ALY [m] scannezmoi
Apportez vos couverts, assiettes et verres S

204 :

e Comédie musicale “Le Mur” par la Compagnie Matéis au Nantholia

découvrir
le teaser du
spectacle
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