
 Projets d’animations 2024.                         

Date Lieu Description  Observations 

Samedi 6 janvier 
 
1a 

Foyer de Pradelles 
A partir de 14h 

Galette des rois Animation Michel 

Samedi 20 Janvier 
 
 
1b 

 

Foyer de Montlaur 
A partie de midi 

Repas Annuel du Club 
25Adhrts   
30€ non Adhts 

Animation Trio Feeling 
« Repas cabaret » 
Repas « Le Portanel » 
Bages 

Jeudi 15 février 
 
2a 

Foyer de Montlaur 
A 14h30 

LOTO 12 quines 3 Cartons pleins 
 

Jeudi 15 février 
2b 

Petit foyer Montlaur 
A 9h30 

Vente produit RCS 
A partir de 15 personnes 

Présentation produits 
Repas offert à MIDI 
 
 

Vendredi 1e Mars 
Vendredi 15 Mars 
Vendredi 22 Mars 
Vendredi 29 Mars 
3a 

Foyer de Pradelles 
De 10h à 11h30 

Atelier bien être Saison, 
 

Mini salon 
Relaxation, 
Phytothérapie, 
Yoga 

Samedi 2 Mars 
3b 

Foyer de Montlaur Fête des Grands-Mères Animation Michel 
Carbonade Flamande 

Mardi 19 Mars 
 
3c 

Béziers 
Salle Zinga Zanga 

Grand Cabaret Spectacle à15h 
52€ 

Vendredi 05 Avril 
 
Vendredi 26 Avril 
3a 

Foyer de Pradelles 
De 10h à 11h30 
 

Atelier bien être Saison 
 
 

Relax guidée auto massage, 
 
Phyto et huiles essentielles 

Samedi 6 Avril 
 
4a 

Foyer de Montlaur Repas de l’Agneau du 
Gaec d’Arquettes 

Animation : « trio ça va 
guincher »  
Agneau, PDT persillées vapeur 

Jeudi 25 Avril 
 
4b 

St Guilhem le désert 
Grotte de la Clamouse 

Voyage journée Non déterminé à ce jour 

Vendredi 03 Mai 
Vendredi 17 Mai 
Vendredi 24 Mai 
Vendredi 31 Mai  
5a 

Foyer de Pradelles 
De 10h à 11h30 
 

Atelier bien être Saison 
 

Yoga éliminer toxines, 
Trousse de santé, 
Yoga respiration,  
Stimuler son énergie 

Jeudi 23 Mai 
5b 

Voyage Villefranche de  
Conflent 

Le petit train Jaune 
Cars VIDAL 

70€ 


