Célerirémoulade au curry

Hook ok ok

Steak haché : l
sauce fomate 1

Hook ok ok

Pommes de terre rissolées

Hook ok ok

Rondelé nature

Hook ok ok

Salade de fruits frais

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 08 Janvier au Vendredi 12 Janvier

MR
Potage de légumes

Carottes rGpées vinaigrette
L2 2 2 3

Sauté de dinde l
alacréme 1

Hook ok ok

Carottes braisées

Hook ok ok

Fromage frais sucré

Hook ok ok

Galette Saint Michel

1‘ Viande de 1 Volgille @vé P ePéche
¥ France ¥ francaise egeianen durable

Jelh)

Chou rouge vinaigrette

Hook ok ok

Tajine de légumes @
et semoule

Hook ok ok

Hook ok ok

Gouda

Hook ok ok

Galette des rois

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Crépe au fromage

Hook ok ok

Parmentier de 6
poisson au potiron

Hook ok ok

Hook ok ok

Fraidou

Hook ok ok

Banane

99 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Semouvule fantaisie
Semovule, tomate, mais

Hook ok ok

Frittata aux cignons
et au cheddar rapé

Hook ok ok

Haricots verts

Hook ok ok

Yaourt nature sucré

Hook ok ok

Madeleine

@Vé P 1 Viande de
egeanen France

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier

MARC

Potage crécy

Hook ok ok

@ Coquillettes '
a la bolognaise 1

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

Banane

Volaille
frangaise

Jelh)

Carotte et radis blanc
vinaigrette au citron vert

Hook ok ok

Emincé de poulet '
teriyaki 1

3Kk kK
Riz pilaf
3Kk kK

Edam

Hook ok ok

Kasutera

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Paté de campagne

Hook ok ok

Colin meuniére

Hook ok ok

Pommes de terre
et épinards & la béchamel

Hook ok ok

Tomme blanche

Hook ok ok

Liegeois & la vanille

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier

MARC Jelh)

Salade fantaisie
Pomelos Céieri, pomme, raisin Salade de riz poivron mais Feuvilleté au fromage
Potage poireau p. de terre
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Boulettes de boeufa 1 ' Penne au crémeux @ Gratin de chou Filet de colin a
'aigre douce pois chiches cumin fleur & la parisienne sauce américaine
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Purée de pommes de terre Carottes braisées
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Gouda Emmental rapé Rondelé nature Fraidou
Tomme noire
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Yaourt aromatisé Entremets vanille Kiwi Purée pomme ananas
98~ Ansamble
1 Viande de @ Véodtarien Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e e
France egeiane durable et/ou d'approvisionnement



Saucisson sec

Hook ok ok

Bouchée de blé panée @

L2 2 2 3
Petits pois cuisinés
L2 2 2 3

Fromage frais aux fruits

Hook ok ok

Biscuits secs

@Vé P 1 Viende de
égétorien France

Carottes rapées
a la mimolette

Hook ok ok

Gouvulash de boeuf

Hook ok ok

Semoule

Hook ok ok

Fondu président

Hook ok ok

Flan nappé caramel

Péche

durable

CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 29 Janvier au Vendredi 02 Février

MARC

1k

Jelh)

Betteraves ciboulette

Purée de potiron

Clémentines

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage de légumes

RO K RO K
. oy 2 Filet de colin
Chipolatas grillees . a
sauce citron
RO K RO K

Haricots beurre

PSS S PSS S
Camembert Emmental
PSS S PSS S

Crépe au sucre

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 05 Février au Vendredi 09 Février

DES LEGUMINEUSES

MARC Jelh)

Taboulé au boulgour

Crépe au fromage Potage au potiron Oeuf dur mayonnaise

libanais
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Boeuf facon . . . Parmentier de lentilles @
Pasta au poulet curry 1 l bourguignon 1 l Poisson pané et citron ala patate douce

Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok Hook ok ok

Carottes braisées Chou fleur et chou

romanesco

RO K RO K RO K RO K
Carré fromager Edam Yaourt nature sucré Rondelé nature
RO K RO K RO K RO K
Créme au chocolat Pomme Banane Mousse chocolat au lait
@9 Ansamble
1‘ Volaille_ 1 Viande de @ Véoétarien Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T
& frongaise % France egeiane et/ou d’approvisionnement



o SIPER ~ CUISINE CENTRALE DE POMPS

N

mﬁdﬁﬁﬁ du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février

CARNAVAL

ANIMATION
CHINE

MARC Jelh)

Carottes rdpées vinaigrette N . . ..
P . 9 Potage de légumes Quiche Lorraine Chou blanc vinaigrette
mangue et coriandre
RO K RO K RO K RO K
, . Couscous de légumes
Sauteé de dinde Blanquette de . . 9 s .
1 4 . aux pois chiches, Pasta & la bolognaise 1 4
au caramel colin sauce curcuma
semoule
RO K RO K RO K RO K
Riz pilaf Haricots beurre
RO K RO K RO K RO K
Gouda Fraidou Camembert Emmental rapé
Tomme noire
RO K RO K RO K RO K
Cocktail de fruits aux litchis Beignet de mardi gras Kiwi Compote de pommes
@8~ Ansamble
1 Volgille e Pi&che @ e 1 Viande de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e e S
frangaise durable Vegetaren France et/ou d'approvisionnement



CUISINE CENTRALE DE POMPS

du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février

MARC Jelh)

. N _— s Duo d'hiver
Haricots verts vinaigrette Chou rouge vinaigrette Paté de campagne —
vinaigrette agrume
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
o x - . . . . ~gs . C4
Riz a la cantonnaise @ Hachis Parmentier Beignets de poisson a Ro6ti de porc au jus &."3"‘
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
. . Haricots blancs
Salade verte Epinards béchamel \
a la sauce tomate
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Yaourt nature sucré Fondu président Peftit fromage frais nature Carré fromager
3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK 3Kk kK
Madeleine Liegeois chocolat Banane Créme dessert a la vanille
98 Ansamble
@ Véastarien Péche ﬁfv_" Bleu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité S
egeiane durable = Coeur et/ou d'approvisionnement



CUISINE CENTRALE DE POMPS
du Lundi 26 Février au Vendredi 01 Mars

MARC Jelh)

_— Salade coleslaw Salade antillaise
Macédoine de _ , . . T A
A . Carotte, chou blanc, mayonnaise fiz, @ananas, poivron, vinaigrette Po’roge de Iegumes
Iégumes mayonnaise
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Carré aux pois chiche Sauté de porc * Filet de colin
Boulettes de boeuf au thym pois @ . P o . a
boulgour a l'orientale a l'estragon == sauce safranee
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Purée de pommes de terre Carottes braisées Semoule
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
. . . Petit fromage frais . .
Fromage frais aux fruits Coulommiers . 9 Saint-Paulin
ail et fines herbes
L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3 L2 2 2 3
Orange Flan au chocolat Banane Compote pomme fraise

99 Ansamble
@ Végétarien g Bleu Blanc Péche A

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
= Coeur durable

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
et/ou d'approvisionnement



CUISINE CENTRALE DE POMPS
du Lundi 04 Mars au Vendredi 08 Mars

Carottes rGpées vinaigrette

Hook ok ok

Chili con carne

Hook ok ok

Hook ok ok

Vache quirit

Hook ok ok

Créme au caramel

1 ;:::: - @Végé?arien 1

1k

MARC

Coquillettes au basilic

Hook ok ok

Bouchée de blé panée @

L2 2 2 3
Petits pois cuisinés
L2 2 2 3

Peftit fromage frais nature

Rk K
Pomme

Volaille Péche

frangaise durable

Jelh)

Chou rouge vinaigrette

Hook ok ok

Sauté de dinde créme
aux oignons 1 4
caramélisés

ROk
Poélée de légumes
Haricots verts, carcttes, navets
ROk
Brie

Hook ok ok

Eclair au chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage crécy au cumin

Hook ok ok

Parmentier de poisson a

Hook ok ok

Hook ok ok

Yaourt aromatisé

Hook ok ok

Kiwi

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



