DiMANCHE 2 JuIN

Speirt Najtvire et Vivire, au
Naiturell

“Voie Verte

Champagnac-la-Riviere &
Oradour-sur-vVayres




DIMANCHE 2 JuIN 9H -

Stade de Champagnac-la-Riviere

Marche nordique, 8km : départ a 9h00
Course nature (trail), 7 et 10km : départ 9h30

Parking Gare d’Oradovur-sur-vVayres

Sortie VTT, 20 — 25km : départ 9h30
Randonnée pédestre, 8 a 10km : départ 9h30
Boucle cyclo en vélo électrique, 20 a 25km : départ 10h00

Stade de Champagnac-la-Riviere

Initiation a la marche nordique : 14h30-15h00 et 15h30-16h00
Randonnée Famille, 8km : 14h30

Sortie VTT famille, 8km, et sortie vélo famille : 14h30 sur la voie verte.
Boucle cyclo en vélo électrique, 20 a 25km : 15h00

Toute la journee

La ﬁ@ﬂ@jﬁ@ diuFsitiadelar@hlamplagnalciliasRiVieres:

Buvette et restauration sur place

Initiation au tir a I'arc (10h45 — 11h45 / 15h00 — 16h30)
Exposition de vélos anciens
Une pause en partage : Vivre au naturel !

Possibilité de se doucher et laver son vélo, mise a disposition d'un gonfleur vélo et outils
de réparation, station de rechargement pour batterie de vélo électrique.

Une pause en partage Mieux Etre - Santé avec des entrepreneurs locaux :
Atelier bien-étre, conseil en nutrition, le bienfait des pierres, décoration naturelle (argile,
gré), dégustation de thés, infusions, boissons naturelles, savoir étre
autonome en forét.

Louez des vélos aupres de I'espace loisirs

de la Voie Verte au 06 26 18 99 23




