
NM - Animation – Site Le Dorat 

PLANNING ACTIVITES DU SITE DU DORAT 
  MOIS D’AVRIL 2024 

 
Lundis 1-8-15-22-29 

 
 
 
 
 
 

 
Mardis 2-9-16-23-30 

 
 
 
 
 
 

 
Mercredis 3-10-17-24 

 
 
 
 
 
 

 
Jeudis 4-11-18-25 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       
                                                                                       Vendredis 5-12-19-26
  
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

22 
 

Café papote 
 

 
15h00-16h00 

Le Courtoison 

 

1 

 
 
 
 

 

29 
 

Art Floral 
 

 
 

10h30-11h45 
 Le Châtaignier 

 

8-29 
 

Initiation équine 
 

 

Départ : 14h00 
Séance : 14h45 

 

Le haras du 
Foussat 

 

4-25 
 

Gym douce 
 

11h00-11h45 
 

Le châtaignier 

9 
Sortie au Cinéma  

 

«Cocorico » 
 

Départ : 14h00 
Séance : 14h30 

 

 
 

2-9-30 
 

Activité cuisine 
 

 
 

10h30-14h00 
 

Le Cèdre 

 

10-24 

Comité de 
rédaction 

 
10h30-11h45 

Salle polyvalente  

 

4 
 

Atelier  
« Carte anniversaire » 

 

 
 

15h00-16H30 
Salle polyvalente 

 

3 
Activité potage 

 

 
 

14h30-16h30 
Le Châtaignier 

24 
 

 
Messe 

 

14h30-15h30 
 

Salle polyvalente  

 

30 
Atelier 

Art Floral 
 

 
 

15h00-17h00 
Le Courtoison 

 

 

23 
 

Remue Méninge 

 
10h30-11h45 

Le Châtaignier 

5 
« Peinture et 

projection » + repas 
 

 
 

10h30-13h30 
Cuisine 

thérapeutique 
 
 

25 
 

La Roulotte 
 

 
14H30-16H30 

Salle polyvalente 
 

11 
 
 

Boutique  

 
15h00-17h00 

 
 

2-23 
Sonothérapie 

 

 
 

10h30-11h45 
 

Salle polyvalente 
 

10 
 

Café papote 
 

 
15h00-16h00 

Le Courtoison 

 

4-11-25 
 

 
Randonnée 

 
9h30-10h45 

 
 

5-26 
 

Boutique  
Salon de thé 

 
15h00-17h00 

 
Hall d’entrée 

26 
 

Activité cuisine 
« En lien avec les 
anniversaires » 

 

 
 

10h30-14h00 
Cuisine thérapeutique 

 

Votre animatrice  

Marie-Laure sera absente  

Du 12 au 21 avril 
 

Les activités sont susceptibles d’être modifiées 

 


