@VAYANANDA
MON APPROCHE HOLISTIQUE DU BIEN-ETRE

COUrsS

YOGA

restauratif

“Découvrez I'union du Hatha Yoga, du Yin
Yoga etde I'ayurvéda !

55 @ar mois

POUR LES QUARANTENAIRES ET +
DEBUTANTS/INTERMEDIAIRES

séance collective

dex QWMQc WLon./J(a.zrals o

Fermanville

tous les jeudis 19h15-20h45
dés le 16.5.2024

informations et réservations
Valérie Sanson / 07 80 2112 98

HTTP://BIO.SITE/VAYANANDA



