
PROGRAMME

Numérique
De mars à juin 2024

Tiers-Lieu

Entraide

Accompagnements

Ateliers

Animations

Séniors

Parents
Ados

Demandeurs d’emploi Bénéficiaires du RSA

Adultes
Jeunes



Les jeudis après-midi de 14h30 à 16h
(hors vacances scolaires)
Salle informatique - MJC

Monter en compétencesMonter en compétences
chacun à son rythmechacun à son rythme

Demandez le programme 

Ateliers découvertesAteliers découvertes  
Pour maîtriser les basesPour maîtriser les bases

Apprenez à prendre en main l'ordinateur, le smartphone
ou la tablette et faites vos premiers pas sur Internet

(navigation, mail, traitement de texte,
enregistrement/stockage de fichiers...)

Parcours PIX et Les bons clics :  pour monter en compétence,
chacun à son rythme.

Un mercredi par mois de 18h à 20h
Un jeudi par mois de 9h30 à 11h30

(hors vacances scolaires)
Salle informatique - MJC 

Atelier GénéalogieAtelier Généalogie

Jeudi matin, sur inscription
(hors vacances scolaires)

De 9h30 à 11h

2€
l’atelier*

2€
l’atelier*

* : Gratuit pour les demandeurs d’emplois et les bénéficiaires du RSA



Tous les mercredis
de 10h30 à 12h (hors vacances scolaires)

à l'espace partagé, rue Pasteur, Saint-Donat-sur-l’Herbasse
et les 1ers samedis du mois du 9h à 12 à la MJC.

@@
CaféCafé
Numérique
Numérique

Ateliers “Associations”Ateliers “Associations”  
Pour approfondir ses connaissancesPour approfondir ses connaissances

"Café numérique""Café numérique"
Permanence et entraidePermanence et entraide

Radio’FoyerRadio’Foyer
Créez, écoutez, amusez-vous !Créez, écoutez, amusez-vous !

Le 1er mercredi de chaque mois, 
de 14h30 à 16h30

(hors vacances scolaires)
au foyer de la MJC.

Embarquez dans l'univers  de la Web Radio.
Venez découvrir le monde de la communication sonore.

Une question autour du numérique ?
Un problème avec votre téléphone, votre tablette ou votre ordinateur ?

Venez sans rdv, on en discute autour d'un café. N'hésitez pas à venir aussi
partager vos compétences avec les autres.

De mai à juin
Vendredi matin, sur inscription

De 9h30 à 11h

les associations du territoire sont invitées à participer à
des ateliers numériques spécialement conçus pour les

aider à tirer parti des outils digitaux, permettant ainsi de
renforcer les compétences numérique.

Demandez le programme 

Spécial

Ados



Ateliers découvertesAteliers découvertes  
Pour maîtriser les basesPour maîtriser les bases

Jeudi matin, sur inscription
(hors vacances scolaires)

De 9h30 à 11h

07/03 : ABC Diag + utiliser la souris, le clavier.
14/03 : Découvrir le traitement de texte en open source  :
Open Office.
28/03 :  se repérer et s’organiser sur le bureau.

04/04 : Choisir et créer sa boite mail.
11/04 : envoyer un mail, envoyer un fichier par mail.

02/05 : découvrir la sécurité sur internet.
16/05 : découvrir la sécurités sur internet.

06/06 : Créer un mot de passe sécurisé.
13/06 : organiser et ranger ses documents.
20/06 : le QR code : comprendre sa fonction, scanner.
(Smartphone)
27/06 : découvrir les réseaux sociaux.

MARSMARS

AVRILAVRIL

MAIMAI

JUINJUIN

2€
l’atelier



03/04 : Découvrir CANVA
17/05 : CANVA : Concevoir un document.
24/05 : CANVA : Finaliser sa communication.

07/06 : Les réseaux sociaux.
14/06 : Utiliser les réseaux sociaux comme outil
de communication.
21/06 : Découvrir Hello Asso.
27/06 : Canva, réseaux sociaux, Hello Asso et programme de
la rentrée.

MAIMAI

JUINJUIN

Ateliers “Associations”Ateliers “Associations”  
Pour approfondir ses connaissancesPour approfondir ses connaissances

Vendredi matin, sur inscription
(hors vacances scolaires)

De 9h30 à 11h

les associations du territoire sont invitées à participer
à des ateliers numériques spécialement conçus pour
les aider à tirer parti des outils digitaux, permettant

ainsi de renforcer les compétences numérique.



propose pour tous les publicspropose pour tous les publics

LE TIERS LIEULE TIERS LIEU  
D'INCLUSION NUMÉRIQUED'INCLUSION NUMÉRIQUE

Dans votre MJCDans votre MJC

Contact : Mélanie ou Valérie
04 75 45 12 36

conseil.numerique@mjc-herbasse.fr
Des questions ?

Des envies ?

De l'entraide et

de la

convivialité
 !

Des ateliers
collectifs

Une malle

pédagogique

  sur les enjeux du

numérique

Une mise àdisposition dematériel

De l'aide à larecherched'emploi

Une aide aux
démarchesen ligne

Des animations
ludiques

Jeux, stop motion...

Des outils  de
webradio pour tous

Un partaged'astuces  pratiques

De la médiation

numérique


