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Pour étre aidé.e

311404d

Des n° nationaux

Violences Femmes info
3919

Te fait du chantage Secours d’urgence
sl t refuses de faire quelque chose 17 (114 par SMS)

Rabaisse les opinions el tes projets

Hébergement d’'urgence
Semoque de tol en public 115

SOS Viols femmes
0800 05 95 95
(Lundi a vendredi 10h/19h)

Pour les auteurs de violences
0801901911
7i/7 - 9h/19h

Tchat internet

commentonsaime.fr
Lundi au samedi 10h/21h

Numéros audois
Centre d’information sur les droits des femmes
et des familles
Carcassonne 04 68 72 47 37
Narbonne : 04 68 42 51 30
Lundi au vendredi 9h-12h / 14h-17h

France Victimes :

France Victimes Carcassonne : 04 68 25 30 78
Lundi au vendredi — 8h30-12h/ 14h-17h30
ANAV-AJ Narbonne : 04 68 41 97 40
Lundi au vendredi — 9h-17h




