
DES ESPACES DE PRÉVENTION AU FÉMININ POUR 

SENSIBILISER, PRÉVENIR, SOUTENIR, AGIR. 

Nombre de 
places limitées 

Vous repartez avec 
votre fabrication 

Lundi 22 Avril 2024 
De 13h45 à 16h30 

LABATHUDE 
Produits cosmétiques naturels 

 Gratuit 

IP
N

S
 -

 N
P

J
S
V

P
  

IP
N

S
-N

P
J
S
V

P
 -

 1
1

9
.2

4
 

Renseignements et inscription :  

Aurore POCHAT - Association Ségala-Limargue 

05.65.38.98.17 - association@segalalimargue.fr 

 Ateliers permettant aux femmes de prendre soin de 

soi, se faire confiance et développer l’estime de soi. 

 Ces temps communs permettent aux femmes d’être plus  
actrices de leur vie, de leur redonner confiance en leurs propres 
capacités, de s’appuyer sur le collectif pour renforcer la  
démarche individuelle et l’estime de soi. 
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