PLANNING DES CONFERENCES

& ATELIERS

SAMEDI 06 avril 2024

HORAIRES THEMES Conférences Ateliers/ INTERVENANTS DESCRIPTIF
Animations
Comment utiliser la sophrologie pour
13 Hi5 RELAXATION au Martine CASTELLO optimiser son quotidien & Faide de la
Sophrologue relaxation positive.
Séance de relaxation au travers des bols
14H15 RELAXATION au travers du w w Nadine BALSAMO tibétains et chant du tambour
SON chamanigue. =
THERAPIE MANUELLE Jean Michel DEMELT | Erésentation dune méthode manuelle
15H15 W Créa et formateur douce et de ses bler_lfalts Agissant sur
SOMATO-EMOTIONNELLE de 12 méthode DEMELT notre sant’e p]:qfrsmue_, mentale et
émotionnelle.
Développement de la concentration,
BRAIN BALI Anne PINTER attention et coordination gestuelle au
16H15 ‘w REANN ECRITURE travers de Jonglage au sol en rythme et
en musique (& partir de 10 ans)
1T H00 EN FINIR AVEC LES Céline HAAF Commen t]j]jfﬂe’“t son esf“;ief
REGIMES w Coach en nutrition CONTramies a INentaires st retrouver
minceur et bien-étre sans régime.
-
DIMANCHE 07 avril 2024 J
HORAIRES THEMES Conférences Ateliers/ INTERVENANTS DESCRIPTIF
Animations
Démﬂnstraﬁ;m dune ]..Ié't_hude de QT
10H 15 ENERGIE & QI GONG w Club QI GONG GGNGspem.EquepnurﬁJreleplem
d'énerge ***
P. & Romain
COMSEILS DE VIE AT Présentation, hygigne de vie au quotidien
10 H 45 GASTALDELLO S . . .
Nar arhe La Sprruline ;: mode ou réels laenfaits
Manalie DURY Histoire, principe d'action et hienfaits de
11 H 45 REFLEXOLOGIE d la réflemologie - physiques, énergétigues et
OMAGZEN
MENTANE.
) Comment 32 libérer de nos blocages grace
13 H 30 REIRT w Dg"'"? g;.rsuﬁ E,g.‘“ 41a circularion harmonieuse de Fénergie
e vitale dans notre corps.
Anne PINTER Retrouver l& hien-8tre au moyen de
14 H 30 mmmhm w REANN ECRITURE | YEcriture : trouver ou retrouver le plaisir
décrire, un moyen d'expreasion privilégié.
i Présentation d'une méthode manuelle
THERAPIE MANUELLE Jean Michel DEMELT douce et de ses bienfaits agissant sur
15 H 30 SOMATO- w Créateur et formateur N B al
EMOTIONMNELLE . r
de 1a méthode DEMELT notre sante physique, mentale et
emotionnelle.
LA MEDECINE Julie SAU_R_EN Apprendre a distinguer _].Es emotions qul
16 H 30 PSYCHOSOMATIQUE FPsychopraticienne engendrent des pathologles chronigques ou
Hypnothérapie algues.

**+ acnvités susceptibles d'étre pratigquées en plein air, sous réserve de 1a météo.




