Bien Etre a Condé sur Risle

’assodiation « Bien Etre & Condé Sur Risle » vous propose :

Le lundi : Sophrologie animée par Céline Pierre (stagiaire
au CFSP de Rouen)
W De 18h304 19h30

Le mercredi : Yoga animé par Ashtanga Spirit
W De18h00a19h15
W De 19h30-20h45

Le yoga proposé est du Hatha Yoga,
pratique douce et traditionnelle.
Cette forme de yoga permet de développer
la concentration et de discipliner le mental,

la souplesse et la tonidité du corps

La Sophrologie est une méthode douce
composée de stimulations corporelles, de
techniques de respiration.
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