
Renseignements et pré-incription : Service enfance jeunesse de la CAB 
Téléphone : 05 53 74 59 11 / 05 53 74 59 59

MailS : n.atmane@la-cab.fr / k.lumen@la-cab.fr

V OU S  V O U S  R EC ONNA I S S E Z  
DAN S  UNE  O U  P L U S I E UR S  D E  

C E S  S I T UAT I ON S  ?

ATELIERS LUDIQUES ET GRATUITS EN FAMILLE
POUR LES ENFANTS DE 6 À 11 ANS ET LEURS PARENTS 

COMMENT  M I E UX
R É P ONDRE  A UX

BE S O IN S  D E  M ON
EN FANT?  

J ’ A I  D U  MA L  À
F I X ER  D E S
L IM I T E S . . .  

J ’ A I  D U  MA L  À
ORGAN I S ER  M ON
QU OT I D I EN  D E

PARENT !

J E  D O I S  R É P É T ER
LA  M ÊME  CHO S E  
P L U S I E UR S  F O I S

P O UR  Q U ’ I L
M ’ É C O UTE  !

A V EC  M ON  EN FANT  
J ’ A I  L ’ I M PRE S S I ON

 Q U ’ ON  N E  S E  PAR L E
QU ’ EN  CR IANT . . .

LA  C OMMUNAUT É  D ’ AGG L OM ÉRAT I ON  B ERGERACO I S E  
V O U S  PR O P O S E  D E  PART I C I P ER  A UX  ATE L I ER S :

 “ I L  É TA I T  UNE  F O I S  D E S  F AM I L L E S . . . ”  



IL ÉTAIT UNE  FOIS DES FAMILLES...
“C'est interagir différemment avec ses enfants 
pour continuer à avancer et grandir en famille”

                                     Ludovic, papa de jumeaux de 8 ans 

P O UR  
Q U I  ?

COMMENT  ?

O Ù  ?  
Q UAND  ?  

C ’ E S T
 Q UO I  ?  

1  a t e l i e r  p a r  s e m a i n e
p e n d a n t  1 4  s e m a i n e s  
( h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s )  

De s  a t e l i e r s  g r a tu i t s  b a s é s  s u r  l e s  s i t u a t i o n s
de  v o t re  quo t i d i e n ,  s u r  l e s  que s t i o n s  que
t ou s  l e s  p a r ent s  s e  p o s en t .  E n t r a i de  en t re
p a rent s ,  a c c ompagné s  p a r  de s  a n i mateur s
f o rmé s

P our  t ou te s  l e s  f am i l l e s  e t  l eu r s  e nf an t s  
â g é s  d e  6  à  1 1  a n s  
P o s s i b i l i t é  d e  g a rder i e  s u r  p l a c e  p ou r  v o s
enf ant s  d e  mo i n s  d e  6  a n s

L A  CAB ,  s a l l e  C y r ano ,  Be rger a c
( 4 4° 5 1 ' 0 7 . 7 " N  0°3 1 ' 1 3 . 7 " E )  
Le  mard i  s o i r  d e  17h  à  1 9 h

Accue i l  g oû te r  à  p a r t i r  d e  1 6 h30  
Du  1 2  ma r s  a u  2  j u i l l e t  2 0 2 4


